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Entzündungen

• Akute Entzündung 
• biologisch sinnvoll
• dient der Erhaltung der Integrität des Organismus
• der „Auslöser“ ist wirklich ein Problem (z.B. Infektionserreger) 
• Chronische (subklinische, silent) Entzündung 
• die Entzündung selbst ist Ursache von Krankheitssymptomen 
• z.B. als Folge von meist multiplen Immunreaktionen auf 

apathogene Reize (Allergene, Autoantigene, Schadstoffe, 
Metalle, persistierende Erreger) bei gestörter 
Kompensationsfähigkeit des Organismus und reduzierter 
Immuntoleranz 
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Stille Entzündungen

• Entzündungen niedriger Intensität
• Unterschwellig, asymptomatisch
• Keine klassischen Entzündungszeichen
• Lange unentdeckt
• BSG grenzwertig, CRP 0,7-5 mg/dl
• AA/EPA erhöht
• AA = Arachidonsäure = Ω6
• EPA = Eicosapentaensäure = Ω3.
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Stille Entzündungen

• Diabetes
• Krebs
• Herzinfarkt
• Schlaganfall
• Demenz
• Altern
• Psychische Krankheiten.
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• COPD
• Allergie
• Arteriosklerose
• Z.n. Operation
• Z.n. Trauma
• Übergewicht
• Kachexie
• Nicht-alkoholische 

Fettleber.
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Richtige Entzündungen

• Rheuma
• CED (Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, kollagene 

Colitis)
• Mukoviszidose
• Psoriasis/Neurodermitis
• Typ-I-Diabetes
• Autoimmunhepatitis/PBC/PSC.
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Die Infektion als entwicklungsgeschichtlich entscheidender 

Mechanismus der Entwicklung von Inflammation 

6

6



18.10.19

4

Entzündungsreaktion
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Die Entzündungskaskade
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Chronische Entzündungserkrankungen nehmen in 
der „westlichen Welt“ dramatisch zu. 
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Was haben chronisch entzündlichen Erkrankungen 
gemeinsam? 
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Ein perfektes Immunsystem beherrscht:
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Silent Inflammation destabilisiert 
Immunsystem
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Warum verlieren Patienten die 
Immuntoleranz
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Ursachen subklinischer chronischer 
Entzündungen
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Immunologische Auswirkungen
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Ausleitung Tox Metalle

� Alpha Liponsäure

� Taurin

� Natrium Selenit

� Zink

� Evt Chelatbildner (DMPS, DMSA, EDTA)
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Expression von Interleukin 1ß (IL 1ß) durch Titan Umgehung der 

Blut-Hirnschranke 
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Devitale Zähne sind ein möglicher Trigger 
für systematische Entzündungen
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Zusammenfassung
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Grundlegende therapeutische Optionen bei 
silent inflammation
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AntioxidantienAntioxidantien

Selen – Wichtige Aufgaben und 
Funktionen
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Selenenzyme regulieren die Aktivierung von NF-kB
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Selen
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Zink und Entzündungen

• Funktionen von Zink bei entzündlichen 
rheumatischen Erkrankungen
–Antioxidans
–Immunstimulans
–essentiell für die Prostaglandin-Biosynthese
–Schwermetallantagonist
–Säure-Basenhaushalt

• Dosierungen: 30-60 mg  Zink / d (je nach Laborstatus)
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AntioxidantienAntioxidantien

Vitamin E – Wichtige Aufgaben und 
Funktionen
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Vitamin E

• gemäss vorliegenden Studien wirksam bei Arthrose 
und Arthritis (auch im Vergleich zu z.B. Diclofenac)

• benötigte Dosierungen
–600-1200 I.E. Vitamin E / d
–ab ca. 1100 mg / d gleiche Wirksamkeit wie 

Diclofenac 2 x 50 mg / d
–Hierbei ist 1 mg = 1,49 IE.
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Strategie
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Vitamin D und Immunsystem
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Vitamin D

• Zufuhrempfehlungen
–DACH-Empfehlungen:  5 μg / d
–UL: 50 μg / d
–NOAEL: 60 μg / d

• chron. Toxizität: Tagesdosen erst zwischen 1000-
3000 I.E. Vitamin D / kg Körpergewicht (!!)                     

• (gemäss Swissmedic-genehmigtem Text 
Fachinformation Vi-De 3, Stand 2002)
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Vitamin D

• Zufuhrempfehlungen
–Erwachsene therapeutisch im Bereich von 3000-5000 I.E. Vitamin D / d

•klinische Respons:
–Besserung von Entzündungen, Schmerzen, MS, Arthritis, Epilepsie, 
Hypertonie, Depressionen

–keine Nebenwirkungen beobachtet
– (Vieth R. et al., Randomized comparision of the effects of the vitamin 

D3 adequate intake versus 100 mcg (4000 I.E.) per day on biochemical 
responses and the wellbeeing of patients, Nutr. J., 19 (2004) 8)
•Kontrolle des Serum-Calciumspiegels
•Kontrolle des 25(OH)-VitaminD-Spiegels
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Omega-3-Fettsäuren

• Aufgaben:
• Bestandteile der Zellmembran 
• Konzentrierte Speicherung von Energie 
• Regulierung von Wärme sowie Isolation 
• Aufnahme von fettlöslichen Vitaminen 
• Verlängert das Sättigkeitsgefühl 
• Ausgangspunkt für Hormone 
• Ermöglicht die Mineralaufnahme im Darm 
• Effektive Aufnahme von Calcium ins Skelett
• Entzündungshemmung. 
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Omega 3 Status bei veganer Ernährung
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Leinöl ohne Wirkung !!
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Praktische Anwendung
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Neuer method. Ansatz

45

Worum geht es?

Senkung des 
Omega-6/3-Verhältnisses

Erhöhung des 
Omega-3-Index

5,5%

8,0%

Balanciert: 2:1 bis 5:1 Über 8%
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Grundlage – Individuelle Analyse
➢ Ausgestattet als einfacher „Selbst-Test“:
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Beinhaltet…
… werden genutzt für 
die Blut-entnahme 
auf einem 
stabilisierten Papier

…wird geschickt per 
Post zur Analyse an:

Welche Fettsäuren werden gemessen?
▪ Gesättige Fettsäuren (#6)
▪ Omega-3-Fettsäuren (#4)
▪ Omega-6-Fettsäuren (#7)
▪ Omega-7-Fettsäuren (#1)
▪ Omega-9-Fettsäuren (#3)
▪ Transfettsäuren (#5)

-> (26 Fettsäuren welche mehr als 99% aller 
Fettsäuren in Körper entsprechen)
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Fettsäuren messen

Therapie

4 g Omega-3

36 Kapseln 600 g
2 EL
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Das Multitalent Darm

Darm

Ausleitung/ 
Entgiftung

Immun-
system

Nährstoff-
aufnahme

Psyche

Entzündungen
Allergien

Ekzeme

Rheuma Infekte

Brüchige Fingernägel

Karies

Haarausfall

Osteoporose

Antriebslosigkeit Schlafstörungen

Migräne

Ängste
Nervosität

Depression

Bluterkrankungen

chron. Müdigkeit

Herzerkrankungen
Polyarthritis

Schmerzen

Krebs
Entzündungen
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Eigenschaften probiotischer 
Bakterien

� Verstärken die antientzündlichen 
Eigenschaften und den Immunrespons 
des Wirtes 

� Stimulieren die Produktion 
antiinflammatorischer Zytokine 

� Stellen die Balance zwischen pro- und 
antiinflammatorischen Zytokinen wieder 
her. 
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Chr. Entzündung und Leaky Gut
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Metagenom-Analyse
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Darm pH

• Gelum Tropfen

• Lactacholin Tropfen

• Apfelessig in Wasser verdünnt

• Huminsäuren

• Butyren insbesondere wenn f.prausn 
oder ackerm. tief

• resistente Stärke
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Immunmodulierende Probiotika

• Pro SymbioFlor, SymbioFlor 1 und SymbioFlor 2

• Bestandteile:

• Abgetötete und lebende E. coli -
und Enterococcus faecalis
Bakterien.

• Darreichungsform: Tropfen
• Einsatzgebiete:

• Mikrobiologische Therapie
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Einfluss sekundärer 
Pflanzenstoffe auf Entzündungen
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Curcuma
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Weitere antientzündliche 
Produkte

� Wobenzyn N  (AR)

� Padma 28 / Padmed Circosan

� H15 (Weihrauch)
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