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Einführung Anatomie
der oberen Extremität

● Gelenke

● Knochen

● Bänder

● Muskeln & Sehnen

● Nerven

Photo by Otto Norin on Unsplash:

https://unsplash.com/photos/white-and-black-rope-on-brown-wooden-table-D6s-JjIHdxo 

1. Anatomie
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Gelenke: 

Bommas-Ebert, Teubner, Voß, Kurzlehrbuch Anatomie, Thieme, 2011

1. Anatomie
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Knochen: 

Bergh, C., Wennergren, D., Möller, M., & Brisby, H. (2020). Fracture incidence in adults in relation to age and gender: A study of 27,169 fractures 

in the Swedish Fracture Register in a well-defined catchment area. PloS one, 15(12), e0244291. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0244291

● Hand hat 27 Knochen -> 54 Kombiniert -> 
über 25% der gesamten Knochen

● Ganze obere Extremität 32

● Radius als häufigster gebrochener Knochen

● Heilung: 

Photo by Pixabay: https://www.pexels.com/photo/hand-x-ray-

result-207496/

1. Anatomie

sehr gut sehr schlecht mässig
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Bänder: 

Bommas-Ebert, Teubner, Voß, Kurzlehrbuch Anatomie, Thieme, 2011

1. Anatomie

● Passive Struktur

● Kollagenfasern

● Zwischen mindestens 2 Knochen

● Intra- extrakapsulär

● Heilung:
sehr gut sehr schlecht mässig
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Muskeln & Sehnen: 
● Circa 25 verschiedene Muskeln

● Ellenbogen:

○ Beuger / Strecker / Rotatoren

● Handgelenk

○ Beuger / Strecker

● Zusammenspiel zwischen Kraft und Feinmotorik

● Handkraft als Prädikator für Kardio-vaskuläre 
Mortalität & gesamtheitliche Fitness

● Heilung:

Photo by cottonbro studio: https://www.pexels.com/photo/back-view-of-a-woman-holding-onto-

gymnastic-rings-7674484/

Soysal, P., Hurst, C., Demurtas, J., Firth, J., Howden, R., Yang, L., Tully, M. A., Koyanagi, A., Ilie, P. C., López-

Sánchez, G. F., Schwingshackl, L., Veronese, N., & Smith, L. (2021). Handgrip strength and health outcomes: 

Umbrella review of systematic reviews with meta-analyses of observational studies. Journal of sport and health

science, 10(3), 290–295. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2020.06.009

1. Anatomie

sehr gut sehr schlecht mässig
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Nerven: 

● 5 Nerven für den Arm

● 3 relevante Nerven für den Unterarm & Hand

● N. Radialis

● N. Medianus

● N. Ulnaris

● Ursprung im Nacken

● Plexus in der Schulter

● Heilung:

American society of surgery of the Hand: 

https://www.assh.org/handcare/safety/nerves

1. Anatomie

sehr gut sehr schlecht mässig
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Tennisarm / 
Tennisellenbogen
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Epidemiologie

Typisch > 40 Jahre
+/- 11

Männer = Frauen
1 : 1

Nur 10 % sind Tennisspieler
Bei Ellenbogenschmerzen = 75 %

Tennisellenbogen

Spontanheilung binnen 2 
Jahren bei 80-90%

Alter Geschlecht Lifestyle

Rauchen
Übergewicht

Repetitive Tätigkeiten >2h
Intensive körperliche Tätigkeit >20kg

Büroarbeitsplatz

1-3% der Bevölkerung
Schweiz: >80.000 jährlich

Tennis? Heilung Prävalenz

Buchanan BK, Varacallo M. Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) [Updated 2023 Aug 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK431092

2. Tennisarm
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Anatomie

Betroffene Muskulatur

• Strecker der Hand und Finger
• M. Extensor carpi radialis Brevis
• M. Extensor digitorum communis

2. Tennisarm

Schmerzhafte Bewegungen: 

• Streckung der Hand
• Supination
• Streckung des Ellenbogens
• Dehnung der Streckmuskulatur

Buchanan BK, Varacallo M. Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) [Updated 2023 Aug 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 

StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK431092/
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Diagnosestellung 

2. Tennisarm

Bildgebung: 

• Bildgebung selten indiziert
• MRI als Goldstandart
• Ultrashall möglich
• Röntgen nicht indiziert

Klinisches Bild: 

• Schmerzen an der Aussenseite des
Ellenbogens

• Keine Schwellung oder Hämatom
• Schmerzprovokation durch Beanspruchung 

der Muskulatur
• Schmerzprovokation durch Palpation am 

Sehnenübergang
• Nacht- und Ruheschmerz

Buchanan BK, Varacallo M. Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) [Updated 2023 Aug 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 

StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK431092/Epicondilitis humeri radialis;

https://www.medizin-kompakt.de/epicondylitis-humeri-radialisRheumaliga Schweiz
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2. Tennisarm

Konservative Therapie

• Ruhigstellung bis 
Symptomreduktion

• Physiotherapie indiziert
• Kraftübungen > Passive 

Therapie
• Reduktion der belastenden 

Bewegung
• Kortison als Kurzzeitlösung
• Edukation
• Schiene für Nachts
• Arbeitsplatzanpassung

Operative Therapie

• Nicht indiziert in der Regel
• Kortison als invasive

Therapiewahl

Konservative Therapie ist klar die Standarttherapie

Buchanan BK, Varacallo M. Lateral Epicondylitis (Tennis Elbow) [Updated 2023 Aug 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 

StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK431092/

Therapie - Tennisellenbogen
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Fragebogen - PRTEE  

Marks, M., Rickenbacher, D., Audigé, L., & Glanzmann, M. C. (2021). Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation (PRTEE). Patient-Rated Tennis 

Elbow Evaluation (PRTEE). Zeitschrift fur Orthopadie und Unfallchirurgie, 159(4), 391–396. https://doi.org/10.1055/a-1107-3313

• Fragebogen zur Stratifizierung und 

Verlaufskontrolle

• 5 Fragen zu Schmerz

• 10 Fragen zu ausgewählten Tätigkeiten

• Wert von 0 -100

• Validierte deutsche Version

2. Tennisarm

Milde Symptome: < 33 Punkte

Moderate Symptome: 33-54 Punkte

Starke Symptome: > 54 Punkte
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Golferellenbogen 
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Epidemiologie

Circa 40-50 Jahre Männer < Frauen
Ratio variierend

Bis zu 10x seltener
Golf im dominanten Arm

Spontanheilung binnen 3
Jahren bei 80%

Alter Geschlecht Lifestyle

Rauchen
Übergewicht

Diabetes 
Repetitive Tätigkeit >2h

0,4 % der Bevölkerung
Schweiz: >32.000 jährlich

Golf vs. Tennis Heilung Prävalenz

Reece CL, Susmarski AJ. Medial Epicondylitis. [Updated 2023 Apr 10]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls

Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557869/

3. Golferellenbogen
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Anatomie

Betroffene Muskulatur

• Beuger der Hand und Finger
• M. pronator teres
• M. flexor carpi radialis

Schmerzhafte Bewegungen: 

• Beugung der Hand
• Pronation
• Streckung des Ellenbogens
• Dehnung der Beugemuskulatur

3. Golferellenbogen

Golferellenbogen; 

https://spiraldynamik.com/de/therapie/krankheitsbilder/ellbogen/golferellbogen.html

Reece CL, Susmarski AJ. Medial Epicondylitis. [Updated 2023 Apr 10]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls

Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557869/
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Diagnosestellung 
Bildgebung: 

• Bildgebung selten indiziert
• MRI als Goldstandart
• Ultrashall möglich
• Röntgen nicht indiziert

Klinisches Bild: 

• Schmerzen an der Innenseite des
Ellenbogens

• Keine Schwellung oder Hämatom
• Schmerzprovokation durch Beanspruchung 

der Muskulatur
• Schmerzprovokation durch Palpation am 

Sehnenübergang
• Nacht- und Ruheschmerz

Golferellenbogen; 

https://spiraldynamik.com/de/therapie/krankheitsbilder/ellbogen/golferellboge

n.html

3. Golferellenbogen
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Therapie - Golferellenbogen

3. Golferellenbogen

Konservative Therapie

• Ruhigstellung bis 
Symptomreduktion

• Physiotherapie indiziert
• Kraftübungen > Passive 

Therapie
• Reduktion der belastenden 

Bewegung
• Kortison als Kurzzeitlösung
• Edukation

Operative Therapie

• Nicht indiziert in der Regel

Konservative Therapie ist klar die Standarttherapie

Reece CL, Susmarski AJ. Medial Epicondylitis. [Updated 2023 Apr 10]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls

Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK557869/
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CTS – Carpal Tunnel 
Syndrome
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4. CTS
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Epidemiologie

Zwischen 40-60 Jahren Männer < Frauen
1 : 3

CTS tritt doppelt so häufig bei 
übergewichtigen Personen auf

Varriiert nach Therapie
Erfolgsrate nach OP direkt 90%

Nach 5 Jahren 60%

Alter Geschlecht Lifestyle
Übergewicht

Diabetes
Schwangerschaft
Büroarbeitsplatz

Menopause
Arthrose & Arthritis

Tumore
Alkoholabusus

1-5% der Bevölkerung
Schweiz: >80.000 jährlich

Übergewicht Heilung Prävalenz

Sina RE, Varacallo M. Carpal Tunnel Syndrome. [Updated 2023 Oct 29]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls

Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448179/

4. CTS
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Anatomie

Lokalisation: 

• Einklemung unter transversalen carpalen 
Ligament

• Taubheitsgefühle und Schmerz im Bereich
der Hand und Finger I-IV

Schmerzhafte Bewegungen: 

• Maximale Beugung des Handgelenks
• Durch Abstützen & Druck auf das 

Handgelenk

Beschreibung: 

• Sauerstoffunterversorgung des nervus
Medianus durch lokale Kompression

• Reizung -> Schwellung -> Platzverlust -> Reizung

Sina RE, Varacallo M. Carpal Tunnel Syndrome. [Updated 2023 Oct 29]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 

StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448179/Medical News Today: https://www.medicalnewstoday.com/articles/184337

4. CTS
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Diagnosestellung 

Bildgebung: 

• Bildgebung nicht indiziert
• Klinische Tests aussagekräftig
• Nervenleitgeschwindigkeit möglich

Klinisches Bild: 

• Schmerzen an der Innenseite der Hand
• Taubheitsgefühle in der Innenseite der 

Hand und Finger I-IV
• Schmerzprovokation durch maximale 

Handbeugung
• In der Regel keine Schwellung oder 

Hämatom

Sina RE, Varacallo M. Carpal Tunnel Syndrome. [Updated 2023 Oct 29]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island 

(FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448179/

4. CTS
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Therapie - CTS

Konservative Therapie

• Ruhigstellung bis 
Symptomreduktion

• Physiotherapie indiziert
• Schiene zur Stabilisierung
• Reduktion der belastenden 

Bewegung/ Tätigkeit
• Edukation
• NSAID´s zur Reduktion der 

Entzündung

Operative Therapie bei ausgeprägten Symptomen (ab 6 Monaten)

Operative Therapie

• Durchtrennung des 
transversalen Ligaments

• Ambulante Durchführung
• Direkte Symptomreduktion
• Verlust der Funktion des 

Bands
• Nur 60% Erfolgsquote nach 

5 Jahren

Sina RE, Varacallo M. Carpal Tunnel Syndrome. [Updated 2023 Oct 29]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls

Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK448179/

4. CTS
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Handydaumen
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5. Handydaumen
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Epidemiologie

15-30 Jahre Männer = Frauen
1 : 1

„moderne Krankheit“
Handy und Kontroller als typische 

Auslöser
Nahezu keine anderen Auslöser

Spontanheilung bei Schonung 
binnen 3-12 Wochen, je nach 

Ausprägung

Alter Geschlecht Lifestyle

Passiv 
Intensive Handynutzung

Intensive Konsolennutzung

Keine klare Datenlage ausserhalb 
von Saudi Arabien

Handy? Heilung Prävalenz

5. Handydaumen

Baabdullah, A., Bokhary, D., Kabli, Y., Saggaf, O., Daiwali, M., & Hamdi, A. (2020). The association between smartphone addiction and 

thumb/wrist pain: A cross-sectional study. Medicine, 99(10), e19124. https://doi.org/10.1097/MD.0000000000019124
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Anatomie

Lokalisation: 
• Daumengrundgelenk
• Innenseite Handgelenk

Betroffene Sehnen:

• Extensor pollicis brevis
• Abductor pollicis longus

Beschreibung: 

• Überlastung der Daumenstrecker und 
Spreitzer und der Haltebänder

• Zusätzliche überlastung des Sattelgelnks 

5. Handydaumen
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Baabdullah, A., Bokhary, D., Kabli, Y., Saggaf, O., Daiwali, M., & Hamdi, A. (2020). The association between smartphone addiction and 

thumb/wrist pain: A cross-sectional study. Medicine, 99(10), e19124. https://doi.org/10.1097/MD.0000000000019124

De Quervain Sydrom:

https://ortho-center.eu/wp-content/webp-express/webp-images/uploads/2023/08/De-

QUERVAIN-SYNDROM.png.webp
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Diagnosestellung 

Bildgebung: 

• Selten indiziert
• Ultrashall zur bestätigung

Klinisches Bild: 

• Schmerzen an der Innenseite des
Handgelenks

• Keine Schwellung & Hämatom
• Schmerzprovokation durch Palpation am 

Handgelenk
• Schmerzprovokation durch

Sehnenbelastung = Abspreitzen & Strecken 
des Daumens

5. Handydaumen

De Quervain Sydrom:

https://ortho-center.eu/wp-content/webp-express/webp-images/uploads/2023/08/De-

QUERVAIN-SYNDROM.png.webp
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Baabdullah, A., Bokhary, D., Kabli, Y., Saggaf, O., Daiwali, M., & Hamdi, A. (2020). The association between smartphone addiction and 

thumb/wrist pain: A cross-sectional study. Medicine, 99(10), e19124. https://doi.org/10.1097/MD.0000000000019124
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Therapie - Handydaumen

https://www.bauerfeind.de/de/gesundheit/hand-handgelenk/handschmerzen/handydaumen

• NSAID´s zur Entzündungs- und 
Schmerzreduktion

• Schiene zur Stabilisierung und
Limitierung der
Daumenbeweglichkeit

• Ruhe und Reduktion der 
Smartphonenutzung

• Texteingabe mit beiden 
Händen

5. Handydaumen
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Skidaumen
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Epidemiologie

Typisch 15-30 Jahre Männer > Frauen
3 : 2

Nur ein kleiner Teil sind Skifahrer
Neue Technik reduziert Verletzungen

Typisch für Ball und 
Kontaktsportarten

Heilungsdauer zwischen 3 und
13 Wochen je nach 

Ausprägung

Alter Geschlecht Lifestyle

Sportlich
Basketball, Ski, Rugby

Sturztypische Aktivitäten

7-32% der Skiverletzungen
Häufigste Verletzung der oberen

Extremität beim Skifahren

Ski? Heilung Prävalenz

Mohseni M, Sina RE, Graham C. Ulnar Collateral Ligament Injury (Gamekeeper's Thumb) [Updated 2024 Feb 1]. In: StatPearls [Internet]. Treasure

Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482383/

6. Skidaumen
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Anatomie

Lokalisation:

• Seitenband des Grundgelenks des Daumens
• Teilweise mit Begleitverletzung des 

Daumens (knöcherne Ausrisse)

Schmerzhafte Bewegungen: 

• Jegliche Daumenbewegungen
• Druck auf die ulnare Seite des Daumens

Beschreibung: 

• Teil- bis Totalruptur des ulnaren 
Seitenbands des Daumengrungelenks

6. Skidaumen

Sprained Thumb: 
https://pathologies.lexmedicus.com.au/collection/sprained-thumb
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Mohseni M, Sina RE, Graham C. Ulnar Collateral Ligament Injury (Gamekeeper's Thumb) [Updated 2024 Feb 1]. In: StatPearls [Internet]. Treasure

Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482383/
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Diagnosestellung 

Bildgebung: 

• Röntgen als Goldstandart zur genauen 
Diagnosestellung

• MRI zur genaueren Klassifizierung
• Ultrashall nicht typisch

Klinisches Bild: 

• Schmerzen an der Innenseite des Daumens
• Schwellung im Gesamten Daumen
• Schmerzprovokation durch laterales 

Aufklappen
• Hämatom im Bereich des

Daumengrundgelenks

6. Skidaumen
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Mohseni M, Sina RE, Graham C. Ulnar Collateral Ligament Injury (Gamekeeper's Thumb) [Updated 2024 Feb 1]. In: StatPearls [Internet]. Treasure

Island (FL): StatPearls Publishing; 2024 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482383/

Skidaumen; https://www.ksw.ch/gesundheitsthemen/skidaumen-ulnare-

seitenbandruptur/#:~:text=Was%20ist%20ein%20Skidaumen%3F,oder%20ulnare%20Kollateralbandruptur

%20am%20Daumengrundgelenk.
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Therapie - Skidaumen

Operation nur bei verstärkter Aufklappbarkeit des Daumen benötigt

Konservative Therapie

• Schiene für 2-6 Wochen
• Konsequente Ruhigstellung
• Übungen nach 3 Wochen
• Vollbelastung ab circa 6

Wochen
• Hand- bzw. Ergotherapie 

zur Funktionssteigerung 
möglich

Operative Therapie

• Schiene für 2 - 6 Wochen
• Konsequente Ruhigstellung
• Vollbelastung nach 12

Wochen
• Übungen nach 3 Wochen
• Hand- bzw. Ergotherapie 

indiziert

6. Skidaumen
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Skidaumen; https://www.ksw.ch/gesundheitsthemen/skidaumen-ulnare-

seitenbandruptur/#:~:text=Was%20ist%20ein%20Skidaumen%3F,oder%20ulnare%20Kollateralbandruptur

%20am%20Daumengrundgelenk.
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Hast du weitere Fragen?
Quintin.degroot@ksw.ch

+52 266 48 90
@quintindegroot

Danke!
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