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Definition Hygiene

Gesamtheit aller Verfahren, mit dem Ziel, Erkrankungen zu vermeiden und der Gesunderhaltung des Menschen und der
Umwelt zu dienen.
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Facts zu Hygiene im personlichen Umfeld
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62 % der Manner, 40 % der Frauen
waschen sich nach dem
Toilettenbesuch die Hande nicht.

Jede vierte Handtasche stellt wegen
ihrer Bakterien ein Sicherheitsrisiko
dar.

Weil Krawatten fast nie gewaschen

werden, nisten sich auf ihnen mehr
Keime ein als auf der Toilette.

Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus

In fast jedem zweiten Kihlschrank
finden sich Schimmelpilze und
Bakterien.

40% wechseln nur alle drei Wochen
oder seltener ihre Bettwasche.

Jeder 20. Mann wechselt die
Unterhose nur einmal die Woche,

nur 62 Prozent wechseln sie téglich.

25 % der Kichenlappen und
Handtlcher werden viel zu lange
benutzt, tragen E-Coli-Bakterien an
sich.

Jeder Achte reinigt sein Smartphone

oder Handy nie oder streift es
hoéchstens mal an der Hose ab.

16. September 2021
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Facts (oder Mythen) zu Hygiene im beruflichen Umfeld

* Die Handedesinfektion schadet der
Haut.

Flachendesinfektion ist unnotig. .

* Wir sprayen/desinfizieren am
* Hautprobleme haben ihren Abend alles ab.
Ursprung in der Handedesinfektion. .
* Zuwenig zeitliche Ressourcen.
* Handschuhe tragen schiitzt mich
und meine Umwelt. * Notfdlle und Verspatungen im
Praxisbetrieb verflihren zum .
Unterlassen von hygienisch

notwendigen Massnahmen.

* Ich trage ja Handschuhe.........
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Die Regeln der personlichen
Hygiene werden unzureichend
eingehalten.

Patienten kommen mit bestimmten
Anliegen und mit klarer
Erwartungshaltung in die Praxis.

Wartezimmer und die sich darin
befindlichen Gegenstdnde sind
teilweise hygienisch riskant.

16. September 2021
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Die Ubertragungswege z.B am Empfang

indirekte Ubertragung
Von Mitarbeitern Gber unbelebte Oberflachen auf
Patienten oder umgekehrt.

* Mitarbeiter
* Personal

Von Patienten iber Mitarbeiter auf andere Patienten

direkte Ubertragung
Uber die Hinde von Mitarbeitern auf
Patienten oder umgekehrt.
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indirekte Ubertragung
Von Patienten auf unbelebte
Oberflachen oder umgekehrt.

16. September 2021
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Mikroorganismen

* Sind Uberall

* Sieht man nicht
e Splirt man nicht
e Ho6rt man nicht

* Riecht man nicht
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Mikroorganismen Allgemein

* Jeder Mensch beherbergt ca. 100 Billionen Bakterien
180 verschiedene Arten auf der Hautoberflache
* 2 -3 kg des Korpergewichts

* Sie sind ein notwendiger Teil des menschlichen Lebens
* Ein wesentlicher Bestandteil unseres Immunsystems
Auf der (sauberen) Hand befinden sich ca. 200 — 1000 Bakterien/cm?
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Vermehrung
1 Keirmn 0 min.
2 Keirme 30 min.
4 Keirme &0 min.
2 Keirme 90 min.
16 Keime 120 min.
32 Keime 150 min.
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Mikroorganismen Allgemein

So kénnen z.B. aus 1 Bakterium in 12 Stunden Uber
16 Millionen Artgenossen entstehen

16. September 2021
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Wo verstecken sie sich?
e (Hanee ]
* auf dem Natel tummeln sich 100 * auf der Tastatur sind es ca. 700 * auf der Hand sind insgesamt 150
verschiedene Bakterienarten Bakterien verschiedene Mikroben
* pro Quadratzentimeter sind es * 5 Mal mehr als auf einem * Frauenhande sind keimreicher
3895 Bakterien Toilettensitz
* 84 Mal mehr als auf einem
Toilettensitz
Wie oft wird Ihr Empfang /
Tastatur etc. desinfiziert?
Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus kg,,,,Mu,,,,g,,u,m::m:,m.,m, o
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Hygiene in der Arztpraxis
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Hygiene Standardmassnahmen / Unterbrechung Infektionskette

Ziel / Zweck

Die Pravention der Ubertragung von Infektionserregern
vom Patient aufs Personal, bekannt als universelle
Vorsichtsmassnahmen

Die Pravention der Ubertragung von Infektionserregern
von Patient zu Patient und vom Personal auf Patienten,
zur Vermeidung von HealthCare assoziierten Infektionen
(HAI = im Gesundheitswesen verursachte Infektionen)

* Handehygiene
* Hande desinfizieren, waschen, pflegen
* Hautprobleme
* Schutzmaterial
* Handschuhe, Masken, Schutzkittel, Schutzbrillen
e Zusatzliche hygienische Massnahmen bei bekannten
Infektionserreger
* Pravention Exposition blutiibertragbarer Krankheiten
* Personliche Hygiene
* Reinigung / Desinfektion / Sterilisation
* Aufbereitung von Geraten, Instrumenten,
Pflegematerialien usw.
* Entsorgung
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Webinar Publicare, Hygiene-Standardmassnahmen

26. Mai 2021 @
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Reinigung vs. Desinfektion

* Entfernung von Schmutz mit Wasser und Chemie * Abtdtung/Inaktivierung von pathogenen
Mikroorganismen

13 Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus PU 16. September 2021
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Was bedeutet Hiandehygiene?

= Gesamtheit aller Massnahmen, um die Ubertragung von Krankheitserregern iiber die Hinde des Personals zu
vermeiden und gleichzeitig die zum Teil stark strapazierte Haut in gesundem Zustand zu erhalten
= Schutz von Personal, Patienten und deren Angehdérige

= Héandedesinfektion ist eine Frage des Respekts

14 Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus PU 16. September 2021
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Handedesinfektion versus Hindewaschung

Handedesinfektion Handewaschung

Der Alkohol verandert den pH-Wert der Haut nicht
Die Hautlipide werden zwar gel6st, aber zuriick in die
Haut eingerieben

Keine Entfernung der Lipide wie beim Waschen
Pflegende Inhaltsstoffe in alkoholischen
Desinfektionsmitteln ersetzen teilweise fehlende
Hautfette

Mikroorganismen werden zuverldssig inaktiviert
Keimreduktion von 99,999% (log 5)

Dient der Unterbrechung von Infektionsketten

Nicht pH-neutrale Seifen verschieben den pH-Wert der
Haut und stoéren so den Sdureschutzmantel

Die Hautlipide werden gelost und abgespiilt, somit
Entfernung der Hautfette

Eine korrekte Handewaschung dauert mehr als 30
Sekunden, somit langer als die Desinfektion
Krankmachende Mikroorganismen werden nicht
abgetotet

15 Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus 16. September 2021
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Nach
einer Hande-
waschung
Nach
einer Hande-
desinfektion
Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus
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Wann sind die Hiande zu desinfizieren?

¢ Vor und nach Patientenkontakt

* Vor und nach Tatigkeiten mit Infektions- und Kontaminationsgefahr

* Nach Kontakt mit kontaminierten Gegenstanden
* Nach Kontakt mit potenziell infektidsem Material
* Vor Umgang mit Lebensmittel

* Nach Ausziehen der Handschuhe

¢ Nach der Toilette

17 Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus

JUBLIC 16. September 2021

HARTMANN
G

17

Methode der Handedesinfektion

EN 1500 Handedesinfektion in drei Schritten

Hand i i ittel in die trockene hohle Hand geben, so dass alle Areale
der Hande satt mit dem Praparat benetzt werden kénnen. Hande-Desinfektionsmittel sorgfaltig
{ber 30 Sekunden in die Hande einreiben, dabei alle Hautpartien erfassen.

Kreisendes Reiben hin und her mit

rechten Hand in der linken Hand-
umgekehrt.

und Handricken verteilen.
Achtung: inklusive Handgelenk flache und

Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Zirich/Glarus
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Selbstest

HARTMANN ‘N
30t
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Personliche Hygiene
* Haare hochstecken oder zusammenbinden im Praxisalltag (schulterlang)
*  Kleider regelmdassig wechseln und waschen / Temperatur beachten

* Pflege von Fingernageln: Sauber, kurz und rund schneiden
(Grundsatz: Fingerkuppen nicht tiberragend)

* keine kinstlichen N&gel, kein Nagellack

¢ Schmuck ausziehen in der Praxis

20 Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus 9 PUBLIC
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Handschuhe richtig ausziehen

Mit einer Hand an die Den Handschuh ganz Mit der unbehandschuhten Am Ende ist der zweite

Innenfliche der anderen abziehen und weiterhin Hand unter die Stulpe des Handschuh iber den ersten

Hand greifen und den festhalten. zweiten Handschuhs greifen Handschuh umgekrempelt und

Handschuh anheben. und den Handschuh ebenfalls umfasst diesen.

abziehen.
Beide Handschuhe kénnen nun
ohne Kontaminationsgefahr dem
Abfall zugefiihrt werden. Im
Anschluss ist eine hygienische
Handedesinfektion
durchzufiihren.
21 Hygiene - Fakten und Mythen, SVA Ziirich/Glarus UBLIC 16. September 2021
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Wie? suva Coronavius > DE

Vor dem Aufsetzen
Hande desinfizieren oder mit
m Seife waschen

Richtig Gber Mund, Nase,
Wangen platzieren. Maske
solite eng anliegen

Bei Durchfeuchtung die
Maske sofort auswechseln

Beim Absetzen die
Bander nutzen

AnschlieBend die Hande
desinfizieren oder mit Seife
waschen

Richtige Verwendung der Hygienemaske (Typ Il oder Typ IIR)

= Desinfizieren Sie sich vor dem Anziehen der Hygienemaske die Hande
oder waschen Sie die Hande mit Wasser und Seife.

Setzen Sie die Hygienemaske vorsichtig auf, so dass sie Nase und Mund
bedeckt, und ziehen Sie sie fest, damit sie eng am Gesicht anliegt.

Beruhren sSie die Maske nicht mehr, sobald sie sie aufgesetzt haben.
Desinfizieren Sie sich nach jeder Beruhrung einer gebrauchten
Hygienemaske, z.B. beim Abnehmen, die Hande oder waschen Sie sie mit
Wasser und Seife.

Ublicherweise werden die Hygienemasken fir 2-4 Stunden getragen (oder

gemass Herstellerangaben).

Im Falle einer erneuten Knappheit konnen Hygienemasken wahrend
maximal acht Stunden getragen werden.

Die Hygienemasken werden bei hduslicher Pflege nach jedem Besuch
gewechselt

|

Die korrekte Verwendung
von Hygienemasken

Das Wichtigste in Kirze

s Hygienemasken (chirurgische Masken oder Nasen-Mund-Schutz nach der Norm
EN 14683) schiitzen vor Durchdringen von Fliissigkeitsspritzer und Trépfchen in
der Ausatemluft der tragenden Person.

# In gewissen Situationen kann das Tragen der Masken gerechtfertigt sein. Die
Masken tragen dazu bei, das Ubertragungsrisiko von Viren (z. B. Coronavirus) zu
vermindern.

= Wichtig ist, dass die Masken korrekt getragen und die zusatzlichen
Hygienemassnahmen angewendst werden.

So verwenden Sie die Masken korrekt:

+ Waschen Sie sich vor dem Anziehen dar Maske die Hande mit Wasser und Seife oder benutzen Sie ein
Handedesinfektionsmittel

+ Bedscken Sie mit der Hygienemaske sorgfaltig Mund, Nass und Kinn und befestigen Sie sie gut, damit
zwischen dem Gesicht und der Hygienemaske méglichst keine Lilcken bestehen

» Beriihren Sie die Maske nicht mehr, sobald Sie sie aufgesetzt haben. Waschen Sie sich nach jeder

ainer v die Hande mit Wasser und Seife oder benutzen Sie ein
Handedesinfekticnsmittel.

» Nach dem Abzishen und Entsorgen der Hygienemaske Hands mit Wasser und Seife waschen oder ein
Handedesinfektionsmittel benutzen

« Hygienemasken bei Durchfeuchtung durch eine neue, saubere und trockene Maske ersetzen.

. diirfen nicht w werden. Werfen Sie diese nach jeder Verwendung sofort

nach dem Auszichen weg

Entsorgen Sie die gebrauchte Maske am besten in einem kleinen Plastiksack. Dieser kann dann mit dem
normalen Abfall entsorgt werden.

22
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Flachendesinfektion

Moglichkeiten

Thermische Desinfektion
Chemische Desinfektion

Chemisch-Thermische Desinfektion

Gebrauchsfertige Losungen / Tiicher

Konzentrate — Losung muss hergestellt werden

@ Inhalte / Wirkstoffe / Wirksamkeiten beachten

23
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Flachendesinfektion

Grundsatze zur Anwendung von Desinfektionsmittel

Handschuhe tragen (Sicherheitsdatenblatt)

Flache muss optisch sauber und trocken sein

Flachen vollstandig benetzen

Einwirkzeit und Konzentration einhalten, nicht nachtrocknen
Einmalgebrauchslappen verwenden oder Tissues
Reinigungsmaterial nicht wieder in Lésung eintauchen

Keine Spriihdesinfektion

24
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Checklisten fir die Praxis

Reinigung und Desinfektion von Fldchen, Gerédten und Gegenstidnden

Desinfektionsplan
» Eingang/Wartezimmer Oja O nein » Desinfektionsplan vorhanden Oja O nein
= Toiletten Oja O nein » Behandlungsrdume Oja O nein
» Behandlungsraume Oja O nein = Rontgen Oja O nein
= Labor Oja O nein » Labor Oja O nein
= Administration Oja O nein = Auf dem Desinfektionsplan ist ersichtlich, wie und wann Flachen, DOja O nein
Gerate und Gegenstande aufbereitet werden L
= Réntgen ji i S
g Oja O nein e
» Desinfektionsmittel entsprechen den regulatorischen Vorgaben Oja O nein
= Kittelflaschen Oija O nein
* Desinfektionsmittel sind (iberall vorhanden, wo benétigt Oja O nein
= 500 ml Flaschen aufgestelit Oja O nein
» Behandlungsrdume Oja O nein
= Spender Oja O nein
= Rontgen Oja O nein
= Labor Oja O nein
» Desinfektionsmittel werden korrekt eingesetzt und angewendet Oja O nein
Muster Desinfektionsplan
Hande Wes Viomit z/ENZ  Amwendung W
- Sefenresis gul abspalen
+ Nur kites oder warmes
Hinde Baxoin pure B siohibarer
wasshen Hain conaiie Cobravehserty, (LSO et
o
Eine gefilte Hoh-
g Hinde Sterifum med 0 5ek = e ey
Hange Gberall gut  amwendien
K¥Y Desinektion  SlemOslpre MBS oiepertade - Hene G
QTSN ot trocken st
e + Bl juder sich bistendan
Heutsoniton  Batioln bam | Cebreuchaerig un et b ey B
e = Ger Hande angewendet werden
Topfmaschine  Was Wernit Konz/EWZ  Amvendung e
Behater fur Cegersinde e tiaen jedem S oder ver
Q mensehliche foreinigung indie Wi
Ausscheidungen (1 PMSE"E) Maschine geben  =inem anderen Bewanmner
Gegenstands ofine » Ngon jedem Gebraush oder vor
e T e
Flachen/Gerate  Was Womit Kanz!ENZ  Amvendung [
e " Bastold0Faam o .
Sotess und ) acer Flacheader G- * Darauf schen, dass keine
e Bacill S0 Tsues  BeiNorviren gensiandmuss  Senemungsiicken enstehen
SMin.  schtbarnass sen
1-2Sprizer  + Relnigungsmitsl uf Lappen geben und Matarial
Badewannen  Alzwackisinger drektauf Puiz- igen
s eppen geben * Materil zabien
@ e * Materal i sauberem  appen rockenreien
undZubehor  Bacilol30Foam  AToSSUSek  ohenu oken e kst oder ver dem
Stin naonsten Gebrauch Desinfektionsmitisl abspien
+ Tushspender nach Eninahme
Honzenizat des Tuahes weder verschiiessen
Grosse Flichen Noroviren & Sk e
Gegenstande Lyt PihenBooen oS
Kohrsotn FF 20N ol ) + Arbeising
i + Losung mit kattem Wasser
s Camice "7 u
Meaveen Loung 2% + Reimungsmatersl nach Ga-
e brauch nicht wieder in
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Flachendesinfektion richtig Dosieren - Hilfsmittel

Dosiertabelle

far Flachen- und Instrumentendesinfektion

Konzentrationsrechner

Zur Errechnung des Konzentrat-Anteils fur die Erstellung gebrauchsfertiger Losungen von Desinfektions- & Reinigungsmitteln

Nach Eingabe der gewdinschten Konzentration und der Menge der zu erstellenden Gebrauchsiosung, zeigt der Konzentrat-Rechner automatisch an, wieviel Konzentrat (in
Milliter bzw. Gramm) dafur erforderlich ist

Bitte beachten: Die gewinschte Menge an Gebrauchslosung summiert sich aus Konzentrat-Anteil und Wasser!

Rechenbeispiel
1 Liter einer 0,75%igen Gebrauchslosung setzt sich aus 7,5 ml Konzentrat und 992,5 ml Wasser zusammen

Gewiinschte Konzentration der Gebrauchsibsung

Konzentration i Prozent v

Gewiinschte Menge an Gebrauchslgsung

Liter Losung v

I6schen
er Lésung
TWiter 30ml
2uiter coml somi
3uiter soml 120!
atiter 120m1 T60ml
Stiter 150m 200ml
Giter 180mi
7uiter 210m 280ml
atiter 240ml 320ml
atiter 270ml 360ml
ToLiter om 4comi
T5iter 75m 150m 300m som eooml
20titer 200m s00m wom 8o
30titer 300m 600 som 1200 m
Handedesinfektion
@
5
2 £
v = @ ]
o o i
A o = Fay () 3 wv =
E T gz 3 B & %
v e [} U] o — = b
e @ @ @ e @ © L %
E £E E E E E E & &
3 = = = =2 = g s
= = = = = = %
L @ U [ @
bt h h h &K = =
Bakterizid (inkl. MRSA, ORSA, ESBL, EHCE) % X x X x x x x
Levurozid X X x X X X X X X
Fungizid % X X x X
Tuberkulozid x x X x % x x x x
Mykobakterizid X 3 X X x x x
Begrenzt viruzid X X £ X X X X x X
Begrenzt viruzid PLUS x X b ® X X
Viruzid X ® X
Norovirus x x % x X x
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=D

Helps. Cares. Protects.

Vielen Dank!

GUUCK ST DAS EINZIGE, WAS SICH
VERDOPPELT, WENN MAN ES TELT!

29
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