Jahresbericht 2025 SVA Sektion Bern

Draussen fallen kleine Schneeflocken und ich bin am verfassen meines letzten Jahresberichtes als
Prasidentin der Sektion Bern vom SVA. Wiederum ist das SVA Jahr im Flug vergangen.

Unsere Weiterbildungen in der Sektion Bern finden im Clublokal des SAC in Bern und jeweils auch via
Zoom online statt. Letztes Jahr haben wir sieben spannende Weiterbildungen durchgefiihrt. Leider
waren die Teilnehmerzahlen vor Ort stagnierend, eher haben sie noch etwas abgenommen. Dies ist
wohl etwas eine Zeiterscheinung und trotzdem sehr schade, da der persoénliche Austausch in der
Sektion Bern dem Vorstand sehr wichtig ist.

Unsere Mitgliederversammlung fand im Marz 2025 statt. Kurz und knackig gingen wir durch die
Traktanden. Anwesend waren auch die drei Frauen, welche sich an der Mitgliederversammlung 2026
zur Wahl stellen. Als Prasidentin ist dies Jenny Nyffeler, bei der Kasse Daniela Riesen und bei den
Weiterbildungen/Sponsoring Tamara Eggel. In einer Vorstellungsrunde stellten sich die Frauen den
Anwesenden kurz vor. Im Anschluss an die Versammlung horten wir gespannt den Erzahlungen von
Ronny Ramseier mit seinem Blindenhund Hetty zu, bevor wir zum wohlverdienten gemitlichen Teil
mit Apéro Ubergingen.

Die Delegiertenversammlung vom SVA fand dieses Jahr im Mai in Aarau statt. Wir Bernerinnen waren
flr dieses Jahr eine grosse Delegation. Unsere zukilinftigen Vorstandsmitglieder Jenny Nyffeler,
Tamara Eggel und Daniela Riesen, sowie die zukiinftigen neuen Delegierten Alessandra Manni und
Stefanie von Gunten begleiteten uns und konnten so einen Einblick bekommen von ihrer zukiinftigen
Arbeit.

Anfang September fand unser langerwarteter Jubildumsanlass statt. 45 Jahre Sektion Bern vom SVA.
Wir trafen uns mit fast 50 Mitgliedern die alle eingeladen waren auf dem Gurten zu einem feinen
Brunch. Gisela Wirz und ich erzadhlten in einem Interview den Anwesenden was sich in den vielen
Jahren gedndert und verandert hat im SVA, insbesondere in der Sektion Bern. Wir ernteten einige
Lacher, weil man sich vieles so wie es war fast nicht mehr vorstellen konnte, da doch die Technik und
die hybride Organisation sich enorm verbessert hat in den letzten Jahren, sei es bei der Organisation
von Sitzungen, Weiterbildungen oder Mitgliederversammlungen. Eingeladen waren auch Nicole
Thénen und Adeline Bach vom Zentralvorstand. Herzlich begrisst haben wir auch die Sponsoren der
Firmen Spirig, Arztekasse und Praxamed. Am Nachmittag sind wir gemeinsam weitergezogen ins



Dahlholzli, wo wir in zwei Gruppen eine spannende Fiihrung geniessen konnten. Der Jubildumsanlass
wird uns allen noch lange in bester Erinnerung bleiben.

Ende Oktober war es dann wieder Zeit fiir unseren Kongress in Davos. Kinder-und Jugendmedizin war
dieses Jahr das Thema. Es waren ganz spannende, interessante und gesellige Tage in Davos. Bereits
jetzt freuen wir uns alle auf den Kongress im nachsten Jahr mit dem spannenden Hauptthema Sucht.

Mein innigster Dank gilt meinen Vorstandskolleginnen, Nicole Winistorfer, Franziska Helfer, Gisela
Wirz und Corinne Gfeller. Wir sind ein so gutes Team. Immer wieder haben wir uns kurzgeschlossen,
organisiert und geplant. Merci vielmals an meine SVA Bern Frauen, ich bin stolz, in so einem Team
mitzuarbeiten. Ein ganz spezieller Dank geht an Jenny Nyffeler, Daniela Riesen und Tamara Eggel, sie
haben im letzten Jahr an allen Vorstandssitzungen und Weiterbildungen teilgenommen, sich
eingearbeitet und mitgearbeitet. Ich bin liberzeugt, dass der «neue» Vorstand der Sektion Bern die
Vorstandsarbeiten genauso gut, nein sicher noch besser und mit neuen Ideen und Inputs
weiterfiihren wird.

Wir haben ein spannendes Weiterbildungsprogramm fiir das Jahr 2026 zusammengestellt. Schweren
Herzens haben wir uns entschlossen, das Weiterbildungsprogramm noch einmal zu verkleinern und
nicht mehr jeden Monat eine Weiterbildung anzubieten. Im nachsten Jahr wird es sechs spannende
Weiterbildungen der Sektion Bern geben. Alle Referenten und Sponsoren haben sofort zugesagt. Von
Herzen hoffen wir, dass das Programm viele anspricht vor Ort oder auch zu Hause via Zoom
teilzunehmen. Unser Weiterbildungsprogramm ist auf der Homepage vom SVA ersichtlich.

Gerne bedanke ich mich auch bei den Sponsoren, ohne sie ware weder unser Weiterbildungsflyer
noch die Durchfiihrung der Weiterbildungen moéglich. Merci vielmals.

Mein abschliessendes Dankeschon richtet sich an jede einzelne von euch, danke das Du Mitglied im
SVA bist und unseren Berufsverband unterstitzt.

Fir das kommende Jahr wiinsche ich allen viel Erfolg auf privater und beruflicher Ebene sowie gute
Gesundheit und spannende Begegnungen in allen Lebenslagen.

Monika Ruch-Berger

Prasidentin SVA Sektion Bern



