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Neurodermitis

Endogenes Ekzem
Beugenekzem
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assoziiert mit

einer
und mit typischem, altersabh&ngigem
Erscheinungsbild

,Chronisch trockene, entziindete und
juckende Haut*

Individuelle Ausléser und Einflussfaktoren
Stress als allgemeiner Triggerfaktor
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Genetische Veranlagung iiberméssig auf Umweltallergene zu
reagieren
Dazu gehéren:

Atopisches Ekzem

Heuschnupfen (Rhinoconjunctivitis allergica)

Asthma

Nahrungsmittelallergien

Allergien gegeniiber Tierhaaren und

-schuppen
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Die Entwicklung und Expression der atopischen Erkrankungen
wie dem atopischen Ekzem oder einer Allergie hangt ab von der
Interaktion zwischen:

Genetischen Faktoren
Umweltbedingter Exposition gegeniiber Allergenen:
Nahrungsmittel: Kuhmilch, Hiihnerei, Nisse, Weizen etc.
inhalative Allergene: Pollen, Tierhaare, Hausstaubmilben etc.
Kontaktallergene: Nickel, Duftstoffe, Konservierungsmittel, Latex etc.
Unspezifischen irritativen/protektiven Faktoren, wie:
Tabakrauch
Infektionskrankheiten
Russpartikel, Feinstaub, Asphalt-/Gummiabrieb (Autoreifen) etc.
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Elliot K, Forrest S. In: Bieber Th., Leung DYM (Eds.). Marcel Dekker, New York-Basel 2002; p. 81-110. No one gene
can be implicated as the gene responsible for the development of atopic dermatitis

Interleukin ‘
Clugter
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Kein Elternteil
leidet an Atopie |5-15 % ~
Ein Elternteil ¢
leidet an Atopie 20-40 % i

Ein Geschwisterkind
leidet an Atopie

Beide Eltern
leiden an Atopie

Beide Eltern leiden an Atopie

mit gleichem Krankheitsbild 60-80 % ]
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Hauterkrankung und keine Allergie

Hauptgrund: eine genetische Veranlagung

kénnen das Ekzem verschlechtern
(Bakterien, Schwitzen, Allergien, Stress, Klima)
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betroffen, Erwachsene ca. 2-10%
Pravalenz verdoppelt bis verdreifacht in den letzten 30 Jahren

Haufiger in Landern mit westlicher Zivilisation, stédtischen
Gebieten, Gesellschaftsschichten mit héherem sozio-
6konomischem Status
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DR MED.Jan Izaxovic

Mégliche Griinde fiir die Zunahme:

Umweltfaktoren
Umweltverschmutzung?
Passivrauchen? Rauchen in der Schwangerschaft?

Westlicher Lebensstil
Verénderte Exposition gegentiber Allergenen?

Verminderte Exposition gegentiber Infektionserkrankungen und mikrobieller
Flora (Hygienehypothese)?

Veranderte Emahrungsgewohnheiten und Ubergewicht?
friiher Einsatz von Antibiotika?
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Haufigkeit der AD im Dermatologenalltag

20 — 25% aller dermatologischen Konsultationen bei
Kindern in entsprechend spezialisierten Praxen oder Kliniken

Zweithaufigste Diagnose (nach Arzneimittelexanthem) im
dermatologischen Konsiliardienst an grosser Universitatsklinik

Dr. med. Jan lzakovic | Dermatologie & Venerologie FMH | Gempenstr. 2a | 4053 Basel

A Schweizerischer Verband E
Medizinischer PraxisAssistentinnen DR MED.Ian Izaxovic

Hautbarrierestérung

Mikrobiom

Immundysregulation yumd
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Hautbarrierestorung — ein zentrales Element
GESUNDE HAUT

= Stabiler Verbund aus Hornzellen

GESTORTE HAUTBARRIERE

® Schiechtere Vernetzung der
Hornzellen durch Mangel an
Filaggrin (Feuchtigkeitsspeicher)

= Mangel an Hornfetten, insbesondere
den Ceramiden 1 und 3

= Ausreichend Hornfette,
insbesondere Ceramide

Schutz vor schidlichen Substanzen
Fremdstoffe kénnen leichter eindringen
23 Schutz vor Feuchtig- N
e keitsverlust EfGhics

Feuchtigkeitsverlust o °

& oo
3 N5

02
Hornzellen ette  Feuchtigkeit kadslofﬁ 2.B. Allergene,

Bakterien, Schadstoffe
http://dha-neurodermitis.de/neurodermitis. htmi
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@ Schweizerischer Verband

s shssentonen

Klinische Manifestation und
Konsequenzen der gestorten Hautbarriere

- Die Haut verliert Feuchtigkeit

« Verminderter Wasser- und Fettgehalt
+ Verminderte Talgproduktion

- Gestorte Schweissregulation

Konsequenz der gestorten Hautbarriere: N
Fremdstoffe kinnen leichter eindringen
Eindringen von Allergenen oder Pathogenen .

. ., - . Erhdhter
(Keimen) mit Ausldésung einer Feuchtigkeitsverust 9 @
Entziindungsreaktion N
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Schubweiser Verlauf

Eine trockene Haut Rote und entziindliche Hautflecke

Schub Schub

Ein Verlauf mit abwechselnden <) e \ /

Phasen
Ruhephase Ruhephase
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Mogliche Triggerfaktoren

Atopic Dermatits

) klimatische Bedingungen
Viren h

ey = ¥ -

&
Iritationsfaktoren Psychische Faktoren/

Stress (z.B. Zahnen)

Allergien
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Stress als Verstarkungsfaktor

Mechanisms by Which Psychologic Stress Alters Cutaneous
Permeability Barrier Homeostasis and Stratum Corneum Integrity

Eung-Ho Choi,*+ Barbara E. Brown,"+ Debra Crumrine,*+ Sandra Chang,” Mao-Qiang Man,"} Peter M.
Elias,*} and Kenneth R. Feingold*+

Universiy of Catornia San Francieco, San Francisco, Caifornia, USA

Francieco, Callloma, USA;

Although many skin disorders, including psoriasis and atopic dermatitis, are adversely affected by psychologic
stress (PS), the pathophysiologic link between PS and disease expression remains unclear. Recent studies dem-
onstrated PS-induced alterations in permeability barrier homeostasis, mediated by increased endogenous
glucocorticolds. Here, we assessed the mechanisms by which PS alters stratum comeum (SC) function. Insom-
niac psychologic stress (IPS) altered both barrier homeostasis and SC integrity. IPS decreased epidermal cell

impaired wmmm ma decreased the density and size of comeodesmosomes (CD),
which was linked to Barrier was linked to decreased
production and secretion of |.m.4|u bodies (m) Shich In-tum could be atiibutad o  dacresse In de novo
synthesis of epidermal lipids. Topical physiologic lipids (equimolar cholesterol, coramides, and free fatty acids)
normalized both barrier homeostasis and SC integrity in IPS mice, further evidence that lipid deficiency accounted
for these functional abnormalities. Thus, PS Inhibition of lvldtrmnl Ilpld synthesis results in decreased LB for-
mation and secretion, as well as decreased CD, barrier and SC
integrity. These studies suggest that topical treatment with onlaormu physiologic lipids could be beneficial In

X such as psoriasis and atopic dermatitis.

Key words:
water loss
J Invest Dermatol 124:567 -595, 2005
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Typische
Ekzem-
verteilung

je nach Alter
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Typische Ekzemverteilung beim Saugling

Infants affected on
face, elbows, and
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Sédugling und friihes Kleinkindalter (0-2 Jahre)
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Schweizerischer Verband
@ Medizinischer PraxisAssistentinnen
Atopisches Ekzem
beim Saugling/
Kleinkind
Windelbereich

typischerweise
ausgespart!
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Atopisches Sauglingsekzem

70% der Hauterscheinungen im Kopf-/Gesichtsbereich
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Atopisches Ekzem beim
Saugling/Kleinkind

Initial haufig Befall der Streckseiten
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Atopisches Ekzem beim
Kleinkind

Beugenekzem als typische Manifestation

23
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@ Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen
Atopisches Ekzem beim Kleinkind

Haufig: Bakterielle Besiedelung/
Infektion (Staphylokokken)

Typische Lokalisation: Nacken
(,dirty neck®)
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Adoleszenz (12-18 Jahre)
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Weitere mogliche Merkmale —
«Atopiestigmata»

Cheilitis atopica Cheilitis angularis  Ohrlappchenrhagade
,Leckekzem* ,Faulecken®

02.05.23
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Spateres Kleinkind- und Schulalter
(2-12 Jahre)
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Weitere mogliche Merkmale - «Atopiestigmata»

e

,Hertoghe-Zeichen“: seitliche Augenbrauen Perioculdrer Halo
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A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

Weitere mogliche Merkmale —
«Atopiestigmata»

29
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Weitere mogliche Merkmale —
«Atopiestigmata»

B

Keratosis pilaris
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Weitere mogliche Merkmale —
«Atopiestigmata»

Palmoplantare Hyperlinearitat
«lchthyosis-Hand»

- Ausdruck einer Filaggrin-Mutation
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Weitere mogliche Merkmale —
«Atopiestigmata»

»Twenty nail dystrophy*
Sprdde, briichige Nagel

Alopezia areata
Kreisrunder Haarausfall
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Weitere mogliche Merkmale -
«Atopiestigmata»

Hyperlineare Handflachen

Tipfelnagel

DERMATOLOGISCHE
ormeo awizaove PRAXIS
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Weitere mogliche Merkmale -
«Atopiestigmata»

Atopische ,Winterhande*
Pulpitis sicca

Atopische ,Winterfisse*
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Weitere mogliche Merkmale —
«Atopiestigmata»

weisser Dermographismus
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Edanger Atopie-Score

ot
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60 (-80)% ausgeheilt bis Alter 8 Jahre
95% ausgeheilt bis Alter 20 Jahre

Persistenz unabhangig von Sensibilisierung gegeniiber Allergenen
spateres Auftreten (Alter > 2 Jahre)

schweres Ekzem

lange Ekzemdauer (> 5-10 Jahre)
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Kolonisation (bis 90% der Ekzemflachen)

Superinfektion: erythematds, nassend,
gelb verkrustet (,impetiginisiert”)

Systemische/topische Antibiotika,
lokal desinfizierend, topische
Steroide
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rasche Ekzemverschlechterung
haufig reduzierter AZ

bei fehlender Therapie Risiko fiir
Virémie und Sepsis
typischerweise multiple, wie
ausgestanzt wirkende Erosionen
systemische Therapie mit
Acyclovir obligatorisch, meist i.v.
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== Eczema == Rhinitis == Asthma == Food Allergy
14—
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z
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g
2
2
3 6]
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2
0 5 10 18 50 70 Years
The Atopic March
Journalof Alergy and Clinical Immunology 01/2019
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“If | don’t sleep, nobody sleeps”

If I don’t Sleep

Nobody Sleeps!!

Haufiges Problem: gestorter Schlaf durch Juckreiz/Kratzen

Dr. med. Jan lzakovic | Dermatologie & Venerologie FMH | Gempenstr. 2a | 4053 Basel
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Therapie -
Basismassnahmen:
Hautpflege

Calcineurin-
inhibitoren

Kortisoncremes

/

No tolerance for

Antibiotika bei

!
eczema:’ bakterieller

—

/

Infektion
! AN

Séauglings- u. Kleinkindesalter: die wichtigste Altersgruppe, die es effizient zu

behandeln gilt!

Friihbehandlung -> bessere Prognose/Abheilung
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Basismassnahmen (,,Hautpflege®)

— T~

Ruckfettende, befeuchtende
Hautreinigung

Hautpflege

«  Wiederherstellung der Hautbarriere
« Minderung von Juckreiz
* Reduktion von Mikroben

Dr. med. Jan Izakovic | Dermatologie & Venerologie FMH | Gempenstr. 2a | 4053 Basel
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Juck-Kratz-Zyklus (itch-scratch cycle)

Kratzen ’ ‘ ‘stérte Hautbarriere
Entziindung/Juckreiz ' ’

Eindringen von
Irritanzien/

Allergenen und
Superinfektion
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Therapie — Stufenschema
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46

DERMATOLOGISCHE

b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen onmen.iawizaove PRAXIS

Basispflege

GESTORTE HAUTBARRIERE
® Schlechtere Vernetzung der
Hornzellen durch Mangel an
Filaggrin (Feuchtigkeitsspeicher)
® Mangel an Hornfetten, insbesondere
den Ceramiden 1 und 3 v

Trockene Haut

Fremdstoffe kénnen leichter eindringen

* Vermindert

Erhohter Haufigkeit der
Feuchtigkeitsverlust B ° Schiibe
A =
eI .‘3&? - Schiibe werden
REXE schwécher
HETCA(T +
{ ¥ o Die Pflegecreme baut die

Hautbarriere wieder auf.

www.fondation-dermatite-atopique.org
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T P

«Risikoreduktion» um 30-50% bis
im Alter von 6-8 Monaten durch

Simpson E. J Allergy Clin Immunol 2014
Horimukai K. J Allergy Clin Immunol 2014
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Reinigung der Haut
Bakterien
Krusten
Salbenresten

Hydratation des Stratum corneum (oberste Hautschicht)

Bessere Penetration der nachfolgend aufgetragenen
spezifischen Lokaltherapie

«fun factor»
Ritual am Abend, Kinder sind oft nach dem Bad ruhiger

5 Min
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DR, e, JaN IZaKOVIC

Intensivierung der Hautpflege
Desinfektion nassender Stellen (Farbstoffe)
Antibiotika dusserlich (evtl. Tabletten)

Entziindungshemmung (Kortisoncréme)
Antihistaminika innerlich bei Juckreiz

Eventuell Lichttherapie

Dr. med. Jan lzakovic | Dermatologie & Venerologie FMH | Gempenstr. 2a | 4053 Basel

02.05.23
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DR MeD.Jan Izaxovic

Riickfettende Lotionen, Salben und Cremes
angepasst an Lokalisation, Jahreszeit und Klima

Olhaltige Badezusétze

Syndets als Seifenersatz zum Duschen/Waschen

Vermeidung von Irritantien, Schadstoffen

Vermeiden individueller Ausléser/Allergene
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DR MED.Jan Izaxovic

Bakterieller Hautinfekt (Staphylococcus aureus)
Kontaktallergie
Nicht korrekt durchgefiihrte Therapie

Ungentigende Therapie

Dr. med. Jan lzakovic | Dermatologie & Venerologie FMH | Gempenstr. 2a | 4053 Basel
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DR MED.Ian Izaxovic

Eine Hautflecke

Ein Verlauf
Phasen

Ruhephase

www.fondation-dermatite-atopique.org
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DR. e JaN 124K0VIC

Kurzfristig

Beruhigung von Juckreiz, Rétung, Entziindung innert méglichst
kurzer Zeit

Langfristig

Verminderung der gesamten Symptomatik der AD

Reduktion der Haufigkeit der Schiibe

Dr. med. Jan lzakovic | Dermatologie & Venerologie FMH | Gempenstr. 2a | 4053 Basel
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DR MED. JaN 128K0vIC.

Topische Kortikosteroide (Kortison)

Calcineurininhibitoren (Tacrolimus=Protopic®,
Pimecrolimus=Elidel®)

Effekt:

Antientziindlich

Linderung von Juckreiz

Wiederherstellung der Hautbarriere

Intervalltherapie: verhindert Rickfalle
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HATENTHALT | [ CHE KEIN
| ASBEST UND /| CORTISON L/
ECKSILBER... 2/\/- iy

FF
124

Tomar '

Dr. med. Jan lzakovic | Dermatologie & Venerologie FMH | Gempenstr. 2a | 4053 Basel

IHR DOK'{[:DR N [ EGAL ‘.H/\UPTSA*/

57

b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR, e, JaN IZaKOVIC

Notwendig und sinnvoll als pro-aktive Therapie fir eine
bessere Prognose und zur Verhinderung einer Chronifizierung
des Ekzems

Auswahl des geeigneten Praparates abhangig von
Schweregrad des Ekzems
Lokalisation

Anwendung 1-2 x taglich bis zur Abheilung
vorgangig fakultativ: Bad/Dusche
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DR, MED. Ian IzaK0vIC

A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

seit mehr als 50 Jahren in der Lokaltherapie etabliert
grosses Sicherheitsspektrum inkl. Langzeiterfahrung

Rascher Wirkungseintritt und hohe Effizienz bei kurzer
Behandlungsdauer

grosser Unterschied, ob Kortison als Creme aufgetragen,
geschluckt oder gespritzt wird

4 verschiedene Starkeklassen der Kortison-Cremes = individuell
anpassen!

Kombinationspraparate (z.B. mit Antibiotika)

keine systemischen Nebenwirkungen mit modernen Kortisoncremes

lokale Nebenwirkung (Hautatrophie = Hautverdiinnung) méglich
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Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR, MED. Ian Iz8K0VIC

Enttduschung oft wegen:
verwendet

aufgetragen
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen or.meo.avlzaxovie P RAXIS

Kortisonpraparate - Anwendung

Ausreichende Menge auftragen
—1 fingertip-unit reicht fiir 2 Handflachen

. P8
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Medizinischer PraxisAssistentinnen
Calcineurininhibitoren (TIM) 2= 3=

ELIDEL
v o
. . . o0 et s
* Keine Angst davor im Kindesalter! \,«%

(Zulassung offiziell ab 2 Jahren)

« Ideal um Kortison zu sparen in Arealen mit diinnerer Haut:
Gesicht, Augenlider, Windelbereich

+ Ideal um Rezidive zu vermeiden: Erhaltungstherapie
« Sehr gute Vertraglichkeit und Sicherheit bei Kindern

McCollum et al., Pediatr Dermatol 2010 / Remitz et al., Exp Opin Drug Safe 2009
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A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen or.en.avzaove P RAXIS

Calcineurininhibitoren (TIM)

In der Schweiz sind TIM indiziert fiir:

Kurzzeit- und intermittierende Langzeitbehandlung der leichten
und massig schweren atopischen Dermatitis bei Betroffenen im
Alter > 2 Jahre, wenn eine herkémmliche Behandlung mit
Emollienzien und topischen Kortikosteroiden nicht in Betracht
kommt.

Zwei nach dem 2. Altersjahr zugelassene Praparate
Elidel™ Créme: Protopic™ Salbe:

- Pimecrolimus 1% - Tacrolimus 0,03 / 0,1%
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DERMATOLOGISCHE
ormeo awizaove PRAXIS

A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

Nebenwirkung von Kortisoncremes

bei taglicher Anwendung an derselben Stelle > 6 Wochen
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h Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen onmen.awizaove PRAXIS

Calcineurininhibitoren (TIM)

+ Breite Erfahrung auch im Alter < 2 Jahre, gute
Sicherheitsdaten

« ,Petite-Studie” (Pediatrics 2015): Elidel, 2400 Kinder im Alter
3-12 Monate, 5 Jahres-Follow-up

+ Kein einziger dokumentierter Fall von Malignitat bei
Kindern (beide Praparate)

+ 1x tagliche Anwendung reicht meistens nicht!

Zu vermeiden bei: Herpes simplex Infektion und bei Dellwarzen

Sigurgeirsson et al. Pediatrics 2015
McCollum et al., Pediatr Dermatol 2010
Remitz et al., Exp Opin Drug Safe 2009
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Schweizerischer Verband DERMATOLOGISCHE
@ Medizinischer PraxisAssistentinnen ormeo. nizacovc  PRAXIS
Calcineurininhibitoren (TIM)
Vorteile Nebenwirkungen
- Gezieltere Hemmung der Lokale Reizerscheinungen
Entziindung - Brennen, Juckreiz
* (T-Lymphozyten, Mastzellen) « vorlbergehend, v.a. bei
- Keine Beeinflussung Behandlungsbeginn
unbeteiligter Zelltypen . bei 5 - 10% der Anwender
« Keine Kortison-Nebenwirkungen
« Kaum resorbiert, somit kaum
messbarer Blutspiegel
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h Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR. e JaN 124K0VIC

1x ganzer Kérper und Gesicht mit Basispflege (z.B. Dexeryl Créme)

Tagliches Bad fiir 5 -10 Min, Wassertemperatur 35-37° mit:
Direkt nach Bad ganzer Korper und Gesicht mit Basispflege (ev. FFV)

direkt nach dem Baden/Duschen kortisonhaltige/
entziindungshemmende Lokalbehandlung auf alle betroffenen Stellen mit:

Kortisoncreme (Ovixan, Monovo, Advantan etc.) 1 x / Tag fiir 5-7 Tage
im Anschluss: Protopic 0,1/ 0,03 % Salbe 1 x / Tag bis abgeheilt, dann 3 x /
Woche als Erhaltung bis zur néchsten Konsultation
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR, e, IaN IzaKoVIC

Hartnackig und therapieresistent
Antigenidentifikation und -elimination (Diat, Milbensanierung)

Immunsuppression systemisch (z.B. Prednison)
Lichttherapie

Antihistaminika nach «Eskalationsschema»

Neu: Biologika und sog. «kleine Molekile»
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen o

Vor- und Nachteile
Oft rasche Besserung im akuten, schweren Stadium
Kombinierbar mit Kortisonanwendungen
Risiko von Langzeitschaden: Hautalterung, Hautkrebs
Bei kleinen Kindern oft nicht praktikabel

Rebound-Phanomen nach Absetzen der Therapie mdglich
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR MED. JaN 128K0vIC.

Hospitalisation gelegentlich notwendig
Antibiotika (Tabletten/Infusion)
Intensivierte dusserliche Therapie
Lichttherapie
Entziindungshemmung innerlich (z.B. Prednison)

Begleitende und komplementére Massnahmen,
z.B. Ergotherapie, autogenes Training, Hypnose

Psychologische Betreuung
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A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR, MED. Ian IzaK0vIC
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A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR, MED. Ian Iz8K0VIC

Azathioprin
Ciclosporin
Methotrexat
Systemische Steroide (kurzzeitig)

zielgerichtete Therapien (Biologics, small molecules): Adtralza®,
Dupixent®, Olumiant®, Rinvoq®

W INSELGRUPPE
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h Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen DR wep.Ja lzakovic

Diverse Substanzen bereits zugelassen und in Anwendung,
weitere in klinischen Studien oder kurz vor Zulassung:

Sogenannte “Biologika” oder “kleine Molekiile”

Blockieren die Entziindungspropagation in der Haut, respektive im Kérper
insgesamt, auf einer fiir die jeweilige Substanz spezifischen Stelle der
Entzlindungskaskade

Ahnliche Substanzen sind bereits seit ldngerem gegen andere entziindliche
Erkrankungen und auch in der Krebsbehandlung im Einsatz
Sehr teuere Medikamente, deren Anwendung mit Auflagen verbunden ist und

behdrdlich und seitens Krankenversicherern ausserst restriktiv gehandhabt
wird
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen DR, e, IaN IzaKoVIC

Soforttypreaktion:
Urtikaria (= Nesselfieber), Angioddem,
Rétungen

Spate Reaktion (6-48 h):
Schub des atopischen Ekzems

Soforttypreaktion + spate Reaktion
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen DR, e, JaN IZaKOVIC

1. Anamnestische oder klinische Hinweise fir Allergie vom
Soforttyp

2. Schweres, persistierendes Ekzem trotz optimaler
Lokaltherapie

3. Bei wiederholter Beobachtung einer

Ekzemverschlechterung durch die Eltern nach Einnahme
bestimmter Nahrungsmittel -> Tagebuch fiihren

Keine routinemassige Allergietestung!
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A Schweizerischer Verband
Mediziischer PraxisAssistentinnen D WED. Jaw lzarovic

Kinder mit atopischem Ekzem entwickeln statistisch haufiger
Nahrungsmittelallergien als nicht-Atopiker

Bedeutung generell liberschétzt (von Patienten/Eltern und
Arzten)

Kann ggf. bei schwerem Ekzem bei Sauglingen relevant sein
(<30%)

Ekzeme verschlechtern sich erst am Tag nach
Nahrungsmitteleinnahme oder sogar noch spater
Toleranzentwicklung via Magendarmtrakt=> friihe, breite
Nahrungsmitteleinfiihrung (4-6 Monate)

Unnétige Diaten vermeiden! Tsakok T. J Allergy Clin Immunol 2016
Wertel, Bailmer-Weber of al., Allorgy 2007,

Wollenberg et al. JEADV 2018
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A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen DR MED.Jan Izaxovic

v.a. bei Sauglingen und
Kleinkindern von Bedeutung:

Eier, Kuhmilch, Getreide

Fisch, Soja, Erdnlsse

v.a. bei Kinder > 3 Jahren relevant:
Hausstaubmilben, Graser

Tierhaarschuppen, Schimmelpilze
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@ Schwelzericher Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen DR. MED. AN IZAKOVIC
Neuere Studiendaten deuten auf einen Vorteil einer
friihen Exposition hin: Toleranzentwicklung bei
Hunden. Bei Katzen: ab 7.3 Katzen/Haushalt (!)
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DERMATOLOGISCHE
or.meo.avlzaxovie P RAXIS

h Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

Impfungen bei Kindern mit
atopischem Ekzem

Empfehlung: Imgfung normal nach CH-Impfplan
bei akutem Schub, zuerst antientziindlich behandeln, dann impfen

egen Windpocken (Varizellen) impfen, weg?en mdglichen schweren
e raufen bei Atopikern (Haut- ind Weichteil-Infektionen, Narben):
Routineimpfung in D, USA

In CH: bei atopischem Ekzem als Zusatzimpfung
empfohlen (mit 12 Monaten)
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DERMATOLOGISCHE
orweo.iwizacove PRAXIS

A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

Pflanzliche Ole zur Basistherapie

Olivend!

3%Olivens| 5% Urea
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or.en.avzaove P RAXIS

@ Schwelzerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen
Chinesische Krauter

3§ Cochrane
io? Library

Cochrane Database of Systematic Reviews

ese herbal medicine for atopic eczema (Review)

Gu'S, Yang AWH, Xue CCL, Li CG, Pang C, Zhang W, Williams HC
Authors’ conclusions

We could not find conclusive evidence that CHM taken by mouth or applied topically to the skin could reduce the severity of eczema.
in children or adules.

Well-designed, adequately powered RCTs are needed to evaluate the efficacy and safety of CHM for managing cczema.
2013
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DERMATOLOGISCHE
ormeo awizaove PRAXIS

b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

Alternativmedizin und atopisches Ekzem

Theiler M et al, De
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h Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen ormeo.lizaovie PRAXIS

Nahrungsergdanzungen

-« Nachtkerzendl: bisher keine Uberzeugende Wirksamkeit
nachgewiesen (andererseits auch kein negativer Effekt)

- Probiotika: trotz einigen positiven Berichten insgesamt
Datenlage unklar, zum jetzigen Zeitpunkt keine klare
Empfehlung;
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DERMATOLOGISCHE

onmen.iawizaove PRAXIS

b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen
Akupunktur

Wahrscheinlich gewisser Stellenwert in
Behandlung des Juckreizes

83
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h Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR. e JaN 124K0VIC

Bis anhin keine Hinweise, dass eine dieser Methoden wirksam ist.
Linderung des Juckreizes mdglich.
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR MED. JaN 128K0vIC.

Kinder mit hohem Allergierisiko

Sollten mindestens in den ersten 4 Monaten voll gestillt werden
(moglichst unter Vermeidung fester Nahrung)

Hypoallergene Beikost, falls bendtigt
Keine Ernahrungseinschrankungen fiir die Mutter
Umgebungsfaktoren beriicksichtigen:
Vermeiden von Tabakrauch (auch in der Schwangerschaft)
Allergenreduktion (Hausstaubmilben, evtl. Haustiere)

Vermeiden von feuchten Wanden und Luftverschmutzung
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DR, e, IaN IzaKoVIC

Finnische Studie (2001)
Lactobazillus-angereicherte Ernahrung wurde verabreicht

prénatal an schwangere Frauen mit positiver direkter Familienanamnese
fiir Atopie

an ihre Neugeborenen wahrend den ersten 6 Monaten

fiihrte zu einer 50%-igen Reduktion der Haufigkeit der Manifestation einer
AD in der Lactobazillus Gruppe gegeniiber der Placebogruppe

Nach kiirzlich veréffentlichter Studie Nutzen eher wieder in Frage gestellt
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A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

DR, MED. Ian IzaK0vIC

Evidenzbasiert

Vermeiden von Tabakrauch

Reduktion relevanter Allergene (Hausstaubmilben, Tiere etc.)

Empfohlene Massnahmen:
Verzicht auf Allergie-relevante Haustiere
Senkung Innenraumfeuchtigkeit unter 50%
Encasing (Einhiillen) der Matratze
Waschen (> 55° C) oder Encasing der Kopfkissen/Duvets
Regelméassiges Waschen der Bettwasche bei > 55° C
Teppiche aus Schlafraumen entfernen
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b Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

Schulung liber:
Medizinische Grundlagen, Behandlung
Psychologische Aspekte
Ernahrungsfragen

Neurodermitis-Kinderschulungen:
Kinder von 4-7 Jahren mit AD (Neurodermitis)
6 Stunden Schulung fiir Kinder und Eltern
www.aha.ch (Allergiezentrum Schweiz)
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DR, MED. Ian Iz8K0VIC

A Schweizerischer Verband
Medizinischer PraxisAssistentinnen

Das atopische Ekzem ist eine multifaktoriell bedingte
Hauterkrankung

Unterschiedliche Triggerfaktoren kdnnen fiir Ekzemschibe eine
Rolle spielen

Basistherapie ist essentiell

Die meisten Kinder mit atopischem Ekzem haben keine
Nahrungsmittelallergie, welche von Relevanz ist fir das Ekzem,
somit sind keine unnétigen Diaten im Kindesalter angezeigt
Das atopische Ekzem kann gut behandelt werden und hat in den
meisten Fallen eine gute Prognose!

Bei korrekter Anwendung sind Kortisoncremes und
Calcineurininhibitoren auch langfristig sicher!
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