Basisseminar WoundCare

Wie viel Exsudat braucht die Wunde?

[ e

Susanne Bolt-Kobler e |
Dipl. Wundexpertin SAfW < N
Fachleitung Wundmanagement Kantonsspital St.Gallen
Schulungen / Beratungen in Wundpflege
susanne.bolt-kobler@kssg.ch

Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil



Basisseminar WoundCare

Kantonsspital
St.Gallen

Wundmanagement Kantonsspital St.Gallen

- Leitung : Susi Bolt
- e-mail: susanne.bolt-kobler@kssg.ch

- Neu ab 1.Februar 2018
Interdisziplinares Wundzentrum KSSG

- Wundgruppe Ostschweiz
- e-mail: wundgruppeostschweiz@gmail.com

Susi Bolt Leitende Wundexpertin Kantonsspital

10.09.21 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil

St.Gallen



Basisseminar WoundCare
Kantonsspital H ” H
St.Gallen

Am Schluss wissen Sie mehr zu..........

- Wundheilung

- Primare / Sekundare
Wundheilung

- Wundreinigung
- Exsudat

- Storfaktoren

- Fallbeispiele
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Pathophysiologie der Wundheilung

Wundheilung vollzieht sich in Phasen:
- Entzundung- oder Exsudationsphase
- Granulation- oder Proliferationsphase
- Epithelisierung- oder Remodulierungsphase

1 Die Remodelierungsphase
| (Tog 6-360)
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EntzUndung- oder Exsudationsphase
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Granulation- oder Proliferationsphase
(10 Tage nach Behandlungsbeginn)

. . R ) Susi Bolt Leitende Wundexpertin Kantonsspital
10.09.21 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil St.Gallen



Basisseminar WoundCare

Epithelisierung- oder Remodulierungsphase
(40 Tage nach Behandlungsbeginn)
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Wundheilungsprozess

- Die Wundheilungsphasen laufen nebeneinander, teilweise zur
gleichen Zeit ab

- Laufen diese Phasen ungehindert ab, spricht man von einer
Primaren Wundheilung.

- Dauer: 7-21 Tage
- Feuchtigkeit steigert das Wachstum von Granulation
- Autolytische Prozesse werden beschleunigt, Belage |0sen sich

- Schmerzreduktion
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Primare Wundheilung

- Gut adaptierte glatte
Wundrander

- Gute Durchblutung und frei von
Infektion

- Rasche Verschlie3ung durch
Bildung einer Fibrinvernetzung
innerhalb der ersten 24
Stunden

- Heilung innerhalb 2-3 Wochen
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Sekundare Wundheilung

 Wundrander sind nicht
adaptiert

» Gewebeteilverlust oder
abgestorbenes Gewebe

* Wundheilungsprozess ist
verzogert es besteht die
Gefahr der Infektion

* Die Wunde heilt aus der Tiefe
durch Granulation,
Wundkontraktion und
Epithelisation
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Sekundare Wundheilung o

Storungen im Rahmen der Heilung:
- Systemische Faktoren
- Bestehende Stoffwechselerkrankungen
- Medikamente
- Lokale Faktoren

Wichtig:

Zeigt eine Wunde uber langere Zeit keine Abheilungstendenz,

spricht man von einer chronische Wunde. (Zeitraum: 3-6
Wochen)
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Therapie der sekundaren Wunde

Fragestellungen:

Warum haben wir eine chronische Wunde?

Was haben wir fur eine Grunderkrankung?
Ernahrung / Flussigkeitsbedarf Gberprufen
Optimales Milieu / Feuchtigkeit der Wunde erhalten
Beseitigung von Fibrin und Belagen auf der Wunde

a kK b=
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Kriterien fur die Therapieplanung und
Wundbeschreibung

© NO Ok ODN~

Klassifikation der Wunde
Lokalisation der Wunde
Wundgrosse

Wundrand
Wundumgebung
Exsudat

Wundgeruch
Wundschmerz
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Wundschmerz
Was kann Schmerzen verursachen ?

- Verschlechterung der Grundursache

- Beginnender/bestehender Wundinfekt
- Verbandswechsel / Verklebung?

- Reinigung der Wunde

- Vermehrtes Exsudat

- Trockene Haut / Juckreiz

- Falsche Lagerung
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- Das Milieu in der Wunde ist ausschlaggebend fur die
Wundheilung

- Der Verband sollte sich einfach und schmerzfrei ablosen

Exsudat.... Sumpf oder Wuste

- Den Verband jeweils kontrollieren
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Trockene Wunden / wenig Exsudat

- Schmerzen

- Trockenes / hartes Fibrin

- Nekrosen

- Spannung

- Keine Zell | Gewebeneubildung

- Wundumgebung meist schuppend, ausgetrocknet
- Verband klebt haufig an der Wunde
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Feuchte Wunden mit hoher Exsudation

Vorkommen Lokalitat
- Odeme . Beine

- Fisteln / Hohlen . Bauch
- Lymphstauung . Kopf

- Post OP . Hals

- Schleim

- Verbrennungen

- Tumorwunden
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Hohe Exsudation fuhrt zu....

- Proteinverlust

- Storung des Flussigkeits/ Elektrolytverlust
- Erosion

- Vergrosserung der Wunde

- Zu viele metabolische Abfallprodukte
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Behandlung

- Lange Nassphasen / aufweichen

- Feuchtigkeit zufugen durch Hydrogel oder feuchte
Kompressen/ Wundkissen einlegen

- Distanzgitter verwenden
- Schaumstoffe oder Silikonprodukte anwenden

- Hautpflege / Krusten entfernen
- Wenn moglich anwickeln, keine haftenden Produkte
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Zu viel Exsudat fuhrt zu........

- Geruch

- Hautproblemen

- Schmerzen

- Haufige Verbandwechsel

- Belastung / Einschrankung fur den Patient
- Isolation / Peinlich

- Hohe Material / Pflegekosten
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Hauptfaktoren bei zu hohem Exsudataufkommen

- Mazeration
- Dermatitis

- Wundrandschadigung
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Wundreinigung

Eine Wunde kann nur heilen, wenn sie von
entzundungsfordernden Faktoren befreit wird:

* Nekrosen ( abgestorbenes Gewebe)
» Uberschussiges Fibrin

 Bakterien

» Sekret / Eiter

* Belage / Krusten
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Nassphase Trockenphase
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Vorgehen Nass- Trockenphase

- Nassphase: sterile Gazekompressen mit Flussigkeit tranken,
mittels elastischer Binde fixieren / einwirken lassen

- Trockenphase : Trockene sterile Gazekompressen in
gleicher Technik anbringen

- Wichtig: Einwirkungszeit je nach Flussigkeit beachten, beide
Phasen dauern gleich lang!
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Wirkungsweise

Nassphase  Trockenphase
- Sanfte Reinigung - Geloste Partikel entfernen

- Losen von Belagen - Wundrand erholt sich

- Bakterien reduzieren - Hautpflege

- Wohlbefinden - Mazeration reduzieren

- Schmerzarm - Ruhezustand

- Wundrand wir gereinigt
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Mittel zur lokaler Wundreinigung
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Materialarten

Trockene Wundabdeckung , Moderne“ Verbandsmaterialien

Wundfiiller:
- Kompressen/ Gaze . Alginat
- Absorber ( Mesorb) . Hydrofaser
- Superabsorber ( Mextra) . Hydrogele

- Wunddistanzgitter( Adaptic
Mepithel)

- Kollagen/ Biosynthetisches Material
Wundabdeckung:

- PU Schaumstoffe

- Silikon ( Mepilex)

- Hydrokolloid

. . o ) Susi Bolt Leitende Wundexpertin Kantonsspital
10.09.21 Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil St.Gallen



Basisseminar WoundCare

Kantonsspital H ” H
St.Gallen

Material

- Hypafix Skin sensitiv ( fur sensible Haut)
- Sin Aqua Waschtucher ( 3 fach Wirkung Reinigung)
- Pflasterentfernungsspray ( Niltac / Dansac)

- Haut:

- Jalugen Plus ( Verbrennung oder sensible Haut)
- Zin Cream ( Wundrandschutz)

- Cavillon Creme ( Wundrandschutz
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