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H2-Atemtest — Kohlenhydratunvertraglichkeit oder
bakterielle Fehlbesiedlung des Darmes?

SVA Weiterbildung

PD Dr. med. Phil Il Vilborg Sigurdardottir— 25.8.2021
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Hintergrund
Laktose- und Fruktose- Unvertraglichkeit / Intoleranz
Bakterielle Fehlbesiedlung des Dunndarms (SIBO)
Therapie — Sandra Rutimann BSc BFH, Ernahrungsberaterin

Testablauf
Patienteninformation
Durchfuhrung — Demonstration
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Kohlenhydrate - Laktose und Fruktose

In vielen Produkten versteckt

Laktose - Milchzucker

Nur 20 - 30% der Laktose-Atemtest positiven haben einen Laktoseintoleranz

Rome Consensus, M. DI STEFANO et al.



Normaler Abbau im Diinndarm "% VIOLLIER
Laktose und Fruktose
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(Milchzucker)
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Enddarm

Fruktose vom Diinndarm mit Transportprotein GLUT 5 ins Blut

gesundheitsinformation.de. (0.D.). https://www.gesundheitsinformation.de/laktoseintoleranz.html



Was misst der Atemtest? % VIOLLIER

Wenn ein Zucker im Darm nicht richtig verdaut wird bildet sich von
den Mikroorganismen Wasserstoff (H2) und Methan (CH4), die
vom Darm uber das Blut in die Lungen abgeatmet und gemessen

werden



In Ausatemluft gemessen
CO2
H2
CH4

.:’/

Testsubstanze

- Laktose

- Fruktose
- Laktulose
- Glukose

Fermentation

vom unverdautem
Restzucker durch
Microorganismen im

Diinndarm
Dickdarm

Angepasst. M. Simren et.al. Gut 2006;55



Interpretation von H2 / CH4 Atemtest

Dunndarm — Dickdarm??
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Im Normbereich

120 min 150 min 180 min

Anstieg von H2 =2 20 ppm und / oder CH4 = 10 ppm vom Basalwert
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Grad der Beschwerden? . VIOLLIER

Leichte Symptome

Intoleranz

Primarer oder sekundarer Mangel?



Wie erkennen Sie eine primare N VIOLLIER

L aktoseintoleranz?

» Suchtest mit H2 / CH4 — Atemtest — Symptome?

* PCR - Laktasegentest im Blut
« Homozygoten Variante 13910 CC und 22018 GG

- starker Laktasemangel

* Heterozygote 13910 CT und 22018 GA

« ggf. leichter Laktasemangel
* Homozygote Variante 13910 TT und und 22018 AA

- keine Laktasemangel, keine Symptome



Sekundare erworbene Laktose / Fruktose- & VIOLLIER
Malabsorption

* Infolge einer gastrointestinalen Erkrankung
* Infektion, Reisedurchfall und Antibiotika
* Morbus Crohn, Zoliakie, Operation

- Schadigt die Darmschleimhaut
- Mangel von Laktase / Transportprotein GLUT 5



Symptome — nach dem Essen? % VIOLLIER

Schmerzen
Krampfe
Sodbrennen N P Durchfall
Aufstossen Blahungen Verstopfun
Véllegefiihl PTUNg
Magenbeschwerden Darmbeschwerden > 30 min

<30 min nach dem Essen



Bakterielle Fehlbesiedlung des Dunndarms
- haufiges Krankheitsbild

Small Intestine Bacterial Overgrowth - SIBO




L aktoseintoleranz oder SIBO? % VIOLLIER

Wasserstoff / [

H2 Wasserstoff/[ppm]

Im Dickdarm

120




Nach aktuellen Richtlinien % VIOLLIER
The North American Consensus fur SIBO

Abdominalbeschwerden fruh nach dem Essen
Methan (CH4) messen

Anstieg von H2 / CH4 bis 90 min — SIBO moglich
Falsch positive Laktose- / Fruktosetestergebnisse

Testsubstanz: Laktulose zuerst empfohlen

A. Rezaie et. al., Am J Gastroenterol. 2017



H2 positiver Atemtest
- Bakterielle Fehlbesiedlung des Dunndarms
(SIBO)
P CH4 positiver Atemtest (H2 negativ!)
| - Fehlbesiedlung von methanogener
U S Dunndarmflora
+ 4 xH2=1CH4

- o 90 / / 4H2- 1CHa4

* Verstopfung?

-
m I n Hydrogen
(Hz) 5H2- > 1H2S
Hydrogen

ACG Clinical Guideline: Small Intestinal Bacterial Overgrowth
Pimentel, M et. al. ACG, 2020



Laktulosetest % VIOLLIER
SIBO - Dunndarmfehlbesiedlung
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Laktulose 10 g
- H,

Im Normbereich

0O min 30 min 60 min 90 min 120 min 150 min 180 min

*  Fruher Anstieg von H2 und / oder CH4 bis 90 min nach Beginn
- Bei Laktulose ist ein spater Anstieg normal (Dickdarmflora)




Atemtest Messmethoden % VIOLLIER

H2 mit einem kleinen Gerat moglich
Demonstration

CH4 und H2 mit einem komplexeren Gerat
(Gaschromatographie)



In schweren SIBO Fallen kann eine S VIOLLIER
Malabsorption auftreten

Anamie, Vitamin-B12-Mangel, Vitamin-A, D, E und K
Mangel, Eisenmangel, Hypalbuminamie

Therapie
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MERIAN SANTE

Physio, Erndhrung
und Training

Reizdarm und/oder SIBO:

FODMAP-arme Ernahrung
als moglicher Ansatz

MERIAN SANTE

Thannerstrasse 47

CH-4009 Basel
T +41 61544 06 07

info@meriansante.ch
meriansante.ch

Sandra Ritimann, 25.08.2021



FODMAP-Konzept

Ubersicht
Nahrungsmittel, Oligosaccharide: Disaccharide: Monosaccharide: Polyole:
Emdhrung Fruktane, Laktose Fruktose Sorbit etc.
Galaktane
N
osmotisch wirksam schnell fermentierbar
physiologische
Effekte J J
im Darm
vermehrter Wassereinstrom erhohte Gasproduktion
N 4
J Dehnung des Darmes J
N2
"4 J N N
Anderungen Schmerzen,
Symptome Darm- Blahungen Unwohlsein Windabgang
bewegungen

The theoretical basis for the relationship between FODMAPs and the genesis of gut symptoms, S. Sheperd, P. Gibson 201



FODMAP-Konzept
Fermentierbare Kohlenhydratgruppen

1

Oligosaccharide

Disaccharide

Monosaccharide

Polyole

Fruktane (Weizen, Inulin, Zwiebeln, Knoblauch)
Galaktane (Hulsenfriichte)

Laktose (Milch, Milchprodukte)

Fruktose (Friichte, Honig)

Sorbit (Friichte, Gemuse, Pilze, Zuckeralkohole)




FODMAP-Konzept
Wirkung /Aufnahme von Kohlenhydraten

FODMAP-arme Ernahrung FODMAP-reiche Erndhrung
Im Diinndarm
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Quelle: Das FODMAP-Konzept, C. Buhmann & C. Kiss, 2016
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Optimaler Teller
FODMAP-arme Ernahrung

+/- keine
FODMAPs

FODMAPs FODMAPs
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FODMAP-Konzept
Karenzphase

Friichte, Salat und Gemiise Empfehlung: 5 Portionen/Tag, max. 2 Portion aufs Mal
Dorrobst Apfel Banane 100g | Ananassaft
Datteln Aprikose Baby-, Stissbanane reif 60g Cranberrysaft
Feigen getrocknet Avocado Banane getrocknet, Chips Erdbeere
Fruchtsaftkonzentrat | Birne 20g Honigmelone
Rosinen Brombeeren Granatapfel-Kerne 40g Kiwi
Sultaninen Feigen frisch Grapefruit 80g Klementine
Khaki Heidelbeere 60g Kumquat
Kirsche Himbeere 90g Mandarine
Litschi Passionsfrucht 90g Orange, Orangensaft
Mango Papaya
Nektarine Rhabarber
Pfirsich Sternfrucht/Karambole
Pflaume Trauben
Wassermelone Zitronensaft
Zwetschgen Zuckermelone

25.08.2021 FODMAP-Konzept bei SIBO
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FODMAP-Konzept
Moglicher Therapieansatz bei SIBO

* Anpassung der Kohlenhydratzufuhr auf Mengen einer gesunden Ernahrung = Verbesserung

der Beschwerden haufig erkennbar

e Allenfalls weitere Kohlenhydratreduktion auf max. 100 - 150 g KH pro Tag

* Anleitung und Betreuung durch Fachperson ist sehr wichtig, damit keine Fehl- und/oder

Mangelernahrung entsteht

- Erndhrungsberater*innen mit selbstdeklarierter FODMAP-Expertise unter

www.fodmap.ch

- Kontakt Referentin: sandra.ruetimann@diets-hin.ch

Literatur-Quellen:

Wilhelmi, M., Studerus, D., Dolder, M., Vavricka, S. 2018. SIBO: small intestinal bacterial overgrowth. SCHWEIZERISCHES MEDIZIN-FORUM 2018;18(9):191-200. Kann abgerufen werden unter
https://emh.ch/en/emh/rights-and-licences/ Die vollstandige Literaturliste des Artikels unter www.medicalforum.ch
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Hilfsmittel, welche den Alltag erleichtern
FODMAP-arme Ernahrung

Das
FODMAP-Konzept

Leichte Kiiche bei Reizdar!

fod h UNVERSITY
www.fodmap.c e

FODMAP-Kochbiicher Einmalige Kosten von ca.
8 Franken

Unter FODMAP-Fakten @SchillingBea FODMAP Inspirationen von Maja Dorfschmid, BSc
Erndhrungsberaterin SVDE
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H2 Atemtest an Guidelines angepasst ™ VioLLIEs

Testsubstanz fur Laktose- und Fruktose reduziert
Falsch positive Test vermeiden

Screening fur bakterielle Fehlbesiedlung des Dunndarms
Bauchbeschwerden fruh nach dem Essen abgeklart

2021: Neue Methode mit Messung von Methan - CH4
Verbesserte Aussagekraft



Patienteninformation aktualisiert % VIOLLIER

Genaue Information zur Vorbereitung
Wann darf ich was essen und tun?
Medikamente mitbringen — nach dem Test einnehmen

Interpretation des Test ist von der Vorbereitung abhangig !
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= PATIENTEN
INFO

Standorte Atemtest H, / CH, (nach Terminvereinbarung)

Bad Ragaz Hans-Albrecht-Strasse | T+41 848121 121
Mo-Fr O07:30-12:00h

Basel spalenring 147 | T+41 61 486 1292
Mo- Fr 07:30-18:00h

Bern Kormhausstrasse 14| T +41 31 330 17 17
Mo-—Fr 07:30-17:00h | 53 10:00-12:00 h

Biel / Bienne Gartenstrasse 9| T+4132 3295656
Mo-Fr 08:00-17:00h |52 08:30-11:30h

Epalinges Route de la Corniche 3| T+41 21 32128 30
Mo- Fr 07:30-14:00 h

Geneve Chemin Beau-Soleil 22 [ T+41 22 83353 91
Mo—Fr 07:30-18:00h | Sa 0B:00 - 1100 h

Luganao Wia Serafino Balestra 27 | T+4191 91099 11
Mao— Fr 08:00—16:00h

Atemtest H, / CH,
Vorbereitung und Ablauf

samedan spital Oberengadin | Via Nowva 3 | T +41 848121 121
Mo- Fr 08:00-17:00h

Winterthur Brunngasse 6| T +41 848121 121
Mao—Fr 08:00-16:00h

Ziirich Hardturmstrasse 133 | T+41 848121121
Mo— Fr 08:00-16:00h
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Vorbereitung

4 Wochen vor dem Test
Kein Antibiotikum, keine Darmspiegelung oder Darm-Réntgenuntersuchung

3 Tage vor dem Test
Keine Abfihrmittel oder Medikamente, die die Darmbewegung beeinflussen
(z. B. Laktulose, Paspertin, Motilium, Primperan, Imodium)

1 Tag vor dem Test

Keine Linsen, Bohnen, Erbsen, Nudeln, Frochte, Milch oder Verdauungsenzyme
-+ Empfohlen: Weisser Reis, Gefligel, Fisch und W asser ohne Kohlensaure
Mach 20:00 h nicht essen, trinken, rauchen, kein Kaugummi oder Bonbon

Am Untersuchungstag
» Nicht essen, trinken, rauchen, kein Kaugummi oder Bonbon

« Mund nur mit Wasser spalen

# Bizzum Test keine Medikamente einnehmen, scndern zum Test mitbringen und nach
demn Test einnehmen

» Kdrperliche Anstrengung vermeiden




Information

Eine Laktose- oder Fruktose-Malabsorption / Intoleranz sowie eing bakterielle Fehl-
besiedlung des Donndarms werden bei einemn Atemtast durch die Analyze von Wasser
stoff (Hy) und Methan (CH,) in der Ausatemiuft untersucht.
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» Kinder missen unter Anleitung in das Mundstick biasen kénnen

= BeiVerdacht auf eine bakterielle Fehlbesiedlung des Dinndarms wird
zuerst ein Laktulose- oder Glukose-Test empfohlen

Vorbereitung

4 Wochen vor dem Test
Kein Antibiotikum, keine Darmspiegelung oder Darm- Rdntgenuntersuchung

3 Tage vor dem Test
Keine aAbfihrmittel oder Medikamente, die die Darmbewegung besinflussen
(z. B. Laktulose, Paspertin, Motilium, Primperan, Imodium)

1 Tag vor dem Test

Keine Linsen, Bohnen, Erbsen, Mudeln, Frichte, Milch ocderVerdauungsenzyme
-+ Empfahlen: Weisser Reis, GefiGgel, Fisch und Wasser ohne Kohlensaure
Mach 20:00 h nicht essen, trinken, rauchen, kein Kaugummi cder Bonbon

Am Untersuchungstag
= Nicht essen, trinken, rauchen, kein Kaugummi oder Bonbon

= Mund nur mitWasser spdlen

* Biszum Test keine Medikamente einnehmen, sondern zum Test mitbringen und nach
dem Test einnehmen

» Karperiche Anstrengung vermeiden

Ablauf
Wahrend der gesamten Testzeit ist lhre Anwesenheit im Ambulatorium erforderlich.

Mach der Einnahme der fliissigen Testsubstanz werden in regelmassigen
Zeitabstanden Atemproben genommen.

Testsubstanz Erwachsene Kinder

Laktose 250 1 o/ kg Karpergewicht bis maximal 25 g

{:ruktuse 259 1 g/ kg Korpergewicht bis maximal 25 g

].aktu!u-se 15 mlL Duphalac Sirup 1 g/ kg Korpergewicht bis maximal 10 g
=10 g Laktulose

Glukose 750 1 0/ kg Korpergewicht bis maximal 75 g

Die Untersuchung kann bis zu 4h davern. For die Zeiten zwischen den Atemproben
empfehlenwir lhnen, eine Beschaftigung miwubringen.

Beschwerden wie Bl3hungen, Ubelkeit, Bauchkrampfe und Durchfall kénnen
auftreten und missen mit Angabe der Uhrzeit dokumentiert werden.
Diese konnen auch nach dem Ende des Tests.andauern.

im Anschiuss sollten Sie deshalb keine grésseren Aktivitdten ader wichtigen
Termine planen.




Verdachtsdiagnose — Testsubstanz S VIOLLIER

Testauswahl Testsubstanz Pathologisches Ergebnis, Differenz zu Ausgangswert
== \/erdacht auf Laktose- oder 25 g Laktose oder Hy;= 20 ppmund/ oderCHy = 10 ppm

Fruktose- Malabsorption / Fruktose

Intoleranz
== \serdacht auf bakterielle Fehl- 10 g Laktulose oder H;=20 ppmund/ oder CHy= 10 ppm

besiedlung des DUnndarms 75 g Glukose bis 90 min nach Testbeginn



Vorteile - H2 und CH4 zu messen? S VIOLLIER

Informativ — Einfach — Sicher
Laktose- oder Fruktose- Malabsorption / Intoleranz *?
SIBO — bakterielle Fehlbesiedlung des Dunndarms?
Methanflora - bedingte Darmbeschwerden?

Korrekte Patientenvorbereitung entscheidend

Termin an 10 Standorten vereinbaren moglich



