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PROSTATA

Prostata
Kleine Drise - grosse Bedeutung

Informationen Uber die haufigsten Erkrankungen flir Betroffene und Interessierte

Schweizerische Gesellschaft fiur Urologie (SGU)

AstraZeneca
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UBERSICHT

IE & PHYSIOLOGIE der Prostata

> PROSTATA KRANKHEITEN & THERAPIEN
> PROSTATA ENTZUNDUNG
> PROSTATA VERGROSSERUNG (gutartig)
> PROSTATA KREBS (bosartig)

» FRAGEN & ANTWORTEN

Dr. Leander V. Schiirch PROSTATA - kleine Drise, grosses Themal!
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DIE PROSTATA |
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIE

»> Prostata-Drise

»> Griechisch: ,,prostates”
= \Vorsteher, Beschutzer

» Vorsteher-Drise

» Produziert Drisensekret

» Weichenfunktion

Copyright © 2001 Benjamin Cummings, an imprint of Addison Wesley Longman, Inc.

Dr. Leander V. Schiirch PROSTATA - kleine Drise, grosses Themal!

5/56



ANATOMIE & PHYSIOLOGIE
-

OSTATA SEKRET AN

RN
> Neutralisiert saures Milieu LN

B . . “ | )/ ,‘« i‘ "//
» Beweglichkeit / 77
y s P g/
» Progression s
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIE

PROSTATA SEKRET

»> 1/3 Ejakulat
» Samenblasen (65%)
» Hoden & Nebenhoden (5%)

RCMIMAL
YESICLL
EJACULATORY
DuUCT

=IETHMUS

URETHHARA
\
\ B
A

FROSTATE
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIEi

; ATA SEKRET

»> 1/3 Ejakulat
» Samenblasen (65%)
» Hoden & Nebenhoden (5%) |

ZELLULARER AUFBAU
> 12-20 Drusen

> Muskelzellen

» Bindegewebe
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIE‘

WEICHEN FUNKTION

> HARNWEGE
> Umschliesst Harnrohre \ 3

» Lasst Urin passieren

» SAMENWEGE
» Ductus ejaculatorius
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIE‘

WEICHEN FUNKTION

> HARNWEGE
> Umschliesst Harnrohre \ 3

» Lasst Urin passieren

» SAMENWEGE

» Ductus ejaculatorius

» Vermengt
Samenflussigkeit
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ANATOMIE & PHYSIOLOGIE

WEICHEN FUNKTION

> MUSKULATUR
> Schliessmuskel

> Drusenmuskulatur

» SCHRITTMACHER

» Ductus ejaculatorius
» Drlsenkanale
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ZUSAI\/II\/IENFASSUI\I‘

> LiebEssaft Produzent

> PROSTAJA ist...
» Man .H'er Vorste

> Lebeyys-

> Weichdfjstellé ur-\mfh’@e):e bschnitte

> Bedauernsiwert !
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KATEGORIEN
Akut bakterielle

| Chronisch bakterielle

I Chronisch abakterielle

V Asymptomatische
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AKUTE PROSTATITIS

SCHWERES KRANKHEITSBILD 1

RH \/'((“
> LUTS - Harnverhaltung
> Schmerzen
> Fieber

» AZ Verschlechterung

» Urosepsis
» 13% - 43% letal!
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PROSTATITIS

THERAPIE

»> Unverzuglich !
» Antibiotika !
» Harnableitung !

» Volumengabe
> IPS
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CHRONISCHE PROSTATITIS‘

LASTIGES KRANKHEITSBILD

> LUTS
> Schmerzen

» Lebensqualitat leidet
» Sexualitat beeintrachtigt

» Fertilitat kompromittiert
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CHRONISCHE PROSTATITIS‘

THERAPIE PROSTATA

I alla Prostata con I’aIimentazione/'
- Uiy ., & G
»> Antibiotika N ... e
» Warme

» Phytotherapie
» Lifestyle

E
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MO E DROGHE RIDU
ATTITUDINE MENTALE POS
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ASYMPTOMATISCHE PROSTATITIS

e

HISTOLOGISCHER BEFUND

»> Gewebeproben
» Asymptomatisch

> Wachstum?

THERAPIE

» keine
» Schonheitsurologie!
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ZUSAI\/II\/IENFASSUNG‘

» PROSTAQITIS ist...

> Lebéfisbedrohlic

> Im MIfiimum MaX|m

» Maximalgware ne-l\m‘ athe o
» BedauernSWwert !
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PROSTATA VERGROSSERUNG |

STATA HYPERPLASIE

»> Zellvermehrung
» Gutartige Wucherung
» Volumenzunahme bis 20x

e alviyadi. com
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PROSTATA VERGROSSERUNG

PROSTATA HYPERPLASIE

»> Zellvermehrung
» Gutartige Wucherung :
> Volumenzunahme bis 20x A8 4 f

’ A - Zona central

.
\( B - Zona fibromuscular
C - Zona de transicion
D - Zona periférica
E - Region de la glindula periuretral
Urethra

|
Conducto
v_\m'nl.ulnr
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PROSTATA VERGROSSERUNG

PROSTATA HYPERPLASIE

»> Zellvermehrung
» Gutartige Wucherung

» Volumenzunahme bis 20x
» Fibro — myo — glandular

D« Zona ]\'rifvrxr.l

E - Region de la glindula periuretral
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PROSTATA VERG ROSSERUN@
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PROSTATA VERG RC")SSERUNE

THERAPIE

»> Symptom orientiert
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THERAPIE

»> Symptom orientiert
> Lifestyle

» Phytotherapie

Dr. Leander V. Schiirch

PROSTATA - kleine Drise, grosses Themal!

PROSTATA VERGROSSERUNG

SAagepoime
(Sevenoa repens/Saoad serrvlota)

erieichtert das . \ | HIlfT bei erekdiler
wasseriassen g ) | - Dysfunkiion

,/\

Redvziert das
wachstvm des
PYOST&T&@@W@Y)ZS

D

Lindert Bseschwerden ™~
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THERAPIE

»> Symptom orientiert

»> Lifestyle

» Phytotherapie
» Alphablocker

» 5-ARI, PDE-5, AMU ...

Dr. Leander V. Schiirch

PROSTATA -

Phosphodiesterase enzymes

Type 5

kleine Drise, grosses Thema!

PROSTATA VERG RC")SSERUNE

Muscarinic receptors

M3 subtype M2 subtype
(selective) (nonselective)

a-Adrenergic receptors

ayn (selective) a,g (nonselective)
a,p (nonselective)

\ Prostate gland

5a-Reductase enzymes

Type 1 Type 2

Bulbourethral gland
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PROSTATA VERGROSSERUNG

THERAPIE

»> Symptom orientiert
»> Lifestyle

» Phytotherapie

» Alphablocker

> 5-ARI, PDE-5, AMU ...

» Physiotherapie
» Neuro-Modulation
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PROSTATA VERGF\’(")SSERUN| l@:l

Restharn
> Blasendivertikel

> Blasensteine

» Blasenentzindungen
» Harnverhalt
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PROSTATA VERGROSSERUNG

KOMPLIKATIONEN
»> Restharn
» Blasendivertikel
» Blasensteine
» Blasenentzindungen
» Harnverhalt

> Retentionsblase
» Oberer Harntrakt
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PROSTATA VERGROSSERUNG

OPERATIONEN

» Mechanische Therapie
» Gewebereduktion

» TUR-Prostata

» Adenom Enukleation
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PROSTATA VERG RC")SSERU&

ERATIONEN

» Mechanische Therapie
» Gewebereduktion

» TUR-Prostata
> Adenom Enukleation

> Laser Enukleation
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PROSTATA VERGROSSERUNG |

RATIONEN

»> Laser Ablation
» Elektro Ablation
» Plasma Ablation
» Vapo Ablation
» Agua Ablation

» Kryo Ablation
» Sono Ablation (HiFU)
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PROSTATA VERGROSSERUNG

OPERATIONEN
» Prostata Anker
» Prostata Stent
> TUMT
> ...
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PROSTATA VERGROSSERUNG

OPERATIONEN

> Prostata Anker
> Prostata Stent
> TUMT

> ...
» Embolisation (PAE)
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ZUSAI\/II\/IENFASSUNG‘

> PROSTAIFE VERGRC')SSE:R:UN‘G st.#
» Man »l’{e Krank

» Koniplexe Thera

> Har |lr Drisenve

o\

> Gefih ap' ah
» Bedauernsiwert |
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PROSTATA KREBS -

e (GEST el

, _si_\nd In der Schwelz

‘%Q‘Ménner

an einem

JRrostatakarzinom|
erstorben !

o—e——
s
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Rate per 100,000

Dr. Leander V. Schiirch

PROSTATA KREBS

Lung and bronchus
Colon and rectum
Urinary bladder
Non-Hodgkin lymphoma

-~ ist haufig !

1975 1977 1979 1981 1983 1985 198X 1989 991 1993 1995 1997 1999 200
Copyright 2007 by Saunders, an imp of Elsevier Inc.

Jemal et al. 2004; Stephenson et.al 2004'i Jareneet Iah&gg.
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As of January 1, 2016

Male
Prostate
3,306,760

Colon & rectum
724,690
Melanoma
614,460
Urinary bladder
574,250
Non-Hogigkin lymphoma
361,480
Kidney & renal pelvis
305,340

Testis
266,550

Lung & bronchus
238,300

Leukemia
230,920

Oral cavity & pharynx
229,880

Total survivors
7,377,100

FIGURE 1. The Estimated Number of US Cancer Survivors.

Female
Breast
3,560,570

Uterine corpus
757,190

Colon & rectum

727,350
Thyroid
630,660

Melanoma
612,790

Non-Hodgkin lymphoma

324,890

Lung & bronchus
288,210

Uterine cervix
282,780

Ovary
235,200
Kidney & renal pelvis
204,040

Total survivors
8,156,120

Age at prevalence

s
U

L

40-49
50-59
60-69

70+

All ages

PROSTATA KREBS

1,340
27,390
263,280
904,380
2,110,380

3,306,760

Note: Estimates for specific cancer types take into account the potential for a h
Source: Surveillance Research Program, Division of Cancer Control and Populatic

Dr. Leander V. Schiirch
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Inzidenz!, Mortalitdt und verlorene potenzielle Lebensjahre? (VPL)
bei Mannern, nach Lokalisation, 2003-2007

Anteil nach Lokalisation

Prostata
Lunge, Bronchien, Luftrahre
Dickdarm
Hautmelanom
Mon-Hodgkin-Lymphom
Leukamie
Magen

Schilddrise |

HodgkinLymphom

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

nzidenz! [ Mortalitst [ VvPL vor dem 70. Lebensjahr

i BF)

Cuelle: BFS: TU, MICER, KKR
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PROSTATA KREBS

ist
haufig
harmlos

1

o
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PROSTATA KREBS

» AUTOPSIE STUDIEN

Von 100 Mannern (65-jahrig) haben
40 Manner Krebszellen in der Prostata (40%:):

» 30% der 40er
» 50% der 60er

JIILILIL T > 60% der 70er
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PROSTATA KREBS -

° VEUREIRT () tatakrebs |
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PROSTATAKREBS SCREENING

Rectum

Prostate
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PROSTATAKREBS SCREENING.

W
Fritherkennung INDIVIDUELLES

SCREENING

von Prostatakrebs

MASSEN -
SCREENING
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PROSTATAKREBS SCREENING

Screening for prostate cancer (Review)

Age-Adjustad SEER Incidencs Rates Age-Adpusted U.S. Mortality Rates
By Cancer Site By Cancer Site
All Ages, All Races, Male AR Ages, All Races, Male
19752010 (SEER 9) i 1975-2010 . . i
T T - Ilic D, Neuberger MM, D]ulbegovlc M, Dahm P

2006

Rale por 900 009

A 2010
SR || ST 2@13

After this publication, PSA testing was widely adopted in

the U.S,, resulting in an increase in the detection of THE COCHRANE
prostate cancer followed by a dramatic decrease in the COLLABORATION®
age-adjusted prostate cancer mortality rate
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PROSTATAKREBS SCREENING

e
+ 4/5 kein Benefit (341342) Sar
* Benefit nur in Subgruppe . N gg ;g s ‘gg
.+ >100 MASSEN ' SN

apien / Todesfall

e Evidenz zu gering fir eine
Empfehlung !
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PROSTATAKREBS SCREENING.

BELASTETE | IINFROMED CONSENT
FAMILIEN GESCHICHTE

> LEBENSERWARTUNG
> 10 Jahre

» PATIENTEN WUNSCH
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PROSTATAKREBS SCREENING
i

INEROMED CONSENT

. )
o 2000
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KREBS THERAPIE

\'

»
e -
N ) : 2 ~

OPERATION |
\
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KREBS THERAPIE

Dr. Leander V. Schiirch

=
@
=
@
o

65-74

Age (years)

PROSTATA - kleine Drise, grosses Themal!

[ RT alone

[] Mo surgery ar RT
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KREBS THERAPIE
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KREBS THERAPII?/‘

e USA 2008
> 44% offen vs 53% robotisch

UK 2014
> 45% offen vs 29% robotisch
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KREBS THERAPIEA

» Studienlage — gold standard
» Tastsinn

> Lernkurve

> Blutverlust

» Lupenwirkung
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KREBS THERAPIE -
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>

» Haufilo

> Stilley i{rs‘ |
> TherapfggUbersicht-abendfiiller

Dr. Leander V. Schiirch

> Mannlic

ZUSAI\/II\/IENFASSUNG‘

PROSTA¢JF KREBS"i?...

,’{e Pande

narmlos

> Bedauernswert ! @
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STATA

Maximum?
Oder darf es auch etwas weniger sein?
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