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ÜBERSICHT

 ANATOMIE  &  PHYSIOLOGIE  der Prostata 10‘

 PROSTATA  KRANKHEITEN & THERAPIEN

 PROSTATA  ENTZÜNDUNG 19‘

 PROSTATA  VERGRÖSSERUNG (gutartig) 35‘

 PROSTATA  KREBS (bösartig) 54‘

 FRAGEN  &  ANTWORTEN
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DIE PROSTATA
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 Prostata-Drüse

 Griechisch: „prostates“ 

= Vorsteher, Beschützer

 Vorsteher-Drüse

 Produziert Drüsensekret

 Weichenfunktion

ANATOMIE  &  PHYSIOLOGIE
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PROSTATA SEKRET

 Dient den Spermien

 Schutz

 Ernährung

 Reifung

 Beweglichkeit

 Progression

 Neutralisiert saures Milieu
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ANATOMIE  &  PHYSIOLOGIE

PROSTATA SEKRET

 Samenblasen  (65%)

 Hoden & Nebenhoden (5%)

 1/3 Ejakulat
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PROSTATA SEKRET

 Samenblasen  (65%)

 Hoden & Nebenhoden (5%)

 12-20 Drüsen

 Muskelzellen

 Bindegewebe

 1/3 Ejakulat

ANATOMIE  &  PHYSIOLOGIE

ZELLULÄRER AUFBAU

PROSTATA - kleine Drüse, grosses Thema!Dr. Leander V. Schürch 8 / 56



WEICHEN FUNKTION

 SAMENWEGE

 Lässt Urin passieren

 Ductus ejaculatorius

 Umschliesst Harnröhre

 HARNWEGE
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WEICHEN FUNKTION

 SAMENWEGE

 Lässt Urin passieren

 Ductus ejaculatorius

 Vermengt 
Samenflüssigkeit

 Umschliesst Harnröhre

 HARNWEGE
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WEICHEN FUNKTION

 Drüsenmuskulatur

 Schliessmuskel

 MUSKULATUR

ANATOMIE  &  PHYSIOLOGIE

 SCHRITTMACHER

 Ductus ejaculatorius

 Drüsenkanäle
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 Liebessaft Produzent

 Männlicher Vorsteher

 PROSTATA  ist...

ZUSAMMENFASSUNG

 Lebens-Cocktail Mischer 

 Weichensteller für wichtige Lebensabschnitte

 Bedauernswert !
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PROSTATA ENTZÜNDUNG

II Chronisch bakterielle

I Akut bakterielle

 KATEGORIEN

PROSTATITIS

III Chronisch abakterielle

IV Asymptomatische
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AKUTE  PROSTATITIS

 LUTS  - Harnverhaltung

 Schmerzen

 Fieber

 AZ Verschlechterung

 Urosepsis

SCHWERES KRANKHEITSBILD

 13% - 43% letal!
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AKUTE  PROSTATITIS

 Unverzüglich !

 Antibiotika !

 Harnableitung !

 Volumengabe

 IPS

THERAPIE
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CHRONISCHE  PROSTATITIS

 LUTS 

 Schmerzen

 Lebensqualität leidet

 Sexualität beeinträchtigt

 Fertilität kompromittiert

LÄSTIGES KRANKHEITSBILD
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CHRONISCHE  PROSTATITIS

 Marathon!

 Antibiotika

 Wärme

 Phytotherapie

 Lifestyle

THERAPIE
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ASYMPTOMATISCHE  PROSTATITIS

 Gewebeproben

 Asymptomatisch

 Wachstum?

 keine

HISTOLOGISCHER  BEFUND

THERAPIE

 Schönheitsurologie!
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 Lebensbedrohlich - unbedeutend

 Männliches Beckenschmerzsyndrom

 PROSTATITIS ist...

ZUSAMMENFASSUNG

 Im Minimum Maximaltherapie

 Maximal wäre eine Minimaltherapie

 Bedauernswert !
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PROSTATA HYPERPLASIE

 Gutartige Wucherung

 Volumenzunahme bis 20x

 Zellvermehrung

PROSTATA VERGRÖSSERUNG
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PROSTATA HYPERPLASIE

 Gutartige Wucherung

 Volumenzunahme bis 20x

 Zellvermehrung

PROSTATA VERGRÖSSERUNG
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PROSTATA HYPERPLASIE

 Gutartige Wucherung

 Volumenzunahme bis 20x

 Zellvermehrung

PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Fibro – myo – glandulär
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Symptom orientiert

THERAPIE
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Symptom orientiert

 Lifestyle

 Phytotherapie

THERAPIE
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Symptom orientiert

 Lifestyle

 Phytotherapie

 Alphablocker

 5-ARI, PDE-5, AMU …

THERAPIE
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Symptom orientiert

 Lifestyle

 Phytotherapie

 Alphablocker

 5-ARI, PDE-5, AMU …

THERAPIE

 Physiotherapie

 Neuro-Modulation
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Restharn

 Blasendivertikel

 Blasensteine

 Blasenentzündungen

 Harnverhalt

KOMPLIKATIONEN
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Restharn

 Blasendivertikel

 Blasensteine

 Blasenentzündungen

 Harnverhalt

KOMPLIKATIONEN

 Retentionsblase

 Oberer Harntrakt
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Mechanische Therapie

 Gewebereduktion

 TUR-Prostata

OPERATIONEN

 Adenom Enukleation
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Mechanische Therapie

 Gewebereduktion

 TUR-Prostata

 Adenom Enukleation

 Laser Enukleation

OPERATIONEN
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Laser Ablation

 Elektro Ablation

 Plasma Ablation

 Vapo Ablation

 Aqua  Ablation

OPERATIONEN

 Kryo Ablation

 Sono Ablation (HiFU)
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

 Prostata Anker 

 Prostata Stent

 TUMT

OPERATIONEN

 ...
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PROSTATA VERGRÖSSERUNG

OPERATIONEN

 Prostata Anker 

 Prostata Stent

 TUMT

 ...

 Embolisation (PAE)
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 Komplexe Therapie

 Männliche Krankheit

 PROSTATA VERGRÖSSERUNG ist...

ZUSAMMENFASSUNG

 Harmlose Drüsenveränderung

 Gefährliche Therapiewahl

 Bedauernswert !
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Gestern 

sind in der Schweiz 

4 Männer 

an einem 

Prostatakarzinom 

verstorben !

PROSTATA KREBS
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Jemal et al. 2004; Stephenson et al 2004; Tarone et al. 2000



PSA-Screening

ist häufig !

PROSTATA KREBS
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PROSTATA KREBS
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harmlos!

PROSTATA KREBS

ist
häufig 

PROSTATA - kleine Drüse, grosses Thema!Dr. Leander V. Schürch 39 / 56



PROSTATA KREBS

 AUTOPSIE STUDIEN

 30%  der 40er

 50%  der 60er

 60%  der 70er
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• Viele Männer sterben mit Prostatakrebs !

ABER !

• Wenige Männer sterben an Prostatakrebs !

PROSTATA KREBS
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PROSTATAKREBS SCREENING
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PROSTATAKREBS SCREENING
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PROSTATAKREBS SCREENING
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• 4/5 kein Benefit (341‘342)

• Benefit nur in Subgruppe

• >1000 Screens / Todesfall

• >20 Therapien / Todesfall

• Evidenz zu gering für eine
Empfehlung !
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 21% ↓
 65-75 j.

 > 50 Bx

PROSTATAKREBS SCREENING
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BELASTETE 

FAMILIEN GESCHICHTE

LEBENSERWARTUNG

> 10 Jahre

PATIENTEN WUNSCH
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PROSTATAKREBS SCREENING
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KREBS THERAPIE

OPERATION BESTRAHLUNG

ACTIVE  
SURVEILLANCE

FOKALE TX
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KREBS THERAPIE
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KREBS THERAPIE
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• USA 2008

 44% offen  vs 53% robotisch

• UK  2014
 45% offen  vs 29% robotisch

KREBS THERAPIE
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 Studienlage – gold standard

 Tastsinn

 Lernkurve

 Blutverlust

 Lupenwirkung

KREBS THERAPIE
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KREBS THERAPIE
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 Häufig  harmlos

 Männliche Pandemie des 21. JH

 PROSTATA KREBS ist...

ZUSAMMENFASSUNG

 Stiller  Killer

 Therapie Übersicht abendfüllend

 Bedauernswert !
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Maximum? 

Oder darf es auch etwas weniger sein?
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