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Photobiologische Grundlagen




Spektrum elektromagnetischer Wellen
A = 40 nm

Ultra-
violet

O ——)




Ultraviolette Strahlung (UVC) A = 200-290 nm

1) Physikalische Eigenschaften

= Komplette Absorption in der Stratosphare
(Ozon), erreicht die Erdoberflache nicht

= Atrtifiziell erzeugt durch Xenon- und
Quecksilber-Dampf- Lampen

2) Biologische Wirkung

= |ndustrieller Einsatz wegen seiner
bakteriziden Eigenschaften




Ultraviolette Strahlung (UVB) A = 280-320 nm

1) Physikalische Eigenschaften

= Eindringtiefe in die Haut
= 50-100 pm (Epidermis)
= Dringt nicht durch Fensterglas

2) Biologische Wirkung

» Verdickung des Stratum corneum
(Lichtschwiele)

* Vitamin D3 Synthese

» Lokale Immunsuppression

» Verzdgerte Pigmentierung
(2-3 Tage nach Exposition) durch
Neusynthese von Melanin

* Erythem (Sonnenbrand)

» Karzinogenese durch direkte
DNA-Schadigung




Ultraviolette Strahlung (UVA) A = 320-400 nm

1) Physikalische Eigenschaften

= Einteilung in UVA2 (A = 320-340 nm) und
UVAL (A = 340-400 nm)

= Eindringtiefe in die Haut = 3-4 mm (Dermis) S iiamm. —=

= Dringt durch Fensterglas

2) Biologische Wirkung

» Lokale Immunsuppression

= Sofort-Pigmentierung (2-6 h nach
Exposition) durch Photooxidation von
vorhandenem Melanin 3 (g2

= Degeneration des dermalen Bindegewebes " f) ¢
(Elastose) Y T

= Karzinogenese (< UVB)




Eindringtiefe elektromagnetischer Wellen
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UV-Bestrahlung
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UV-Index

Darstellung

Strahlungsstarke

Schutz

schwach kein Schutz erforderlich
mittel Schutz erforderlich:

Hut, T-Shirt, Sonnenbrille, Sonnencreme
hoch Schutz erforderlich:

Hut, T-Shirt, Sonnenbrille, Sonnencreme

zusatzlicher Schutz erforderlich:
Aufenthalt im Freien moglichst
vermeiden

zusatzlicher Schutz erforderlich:
Aufenthalt im Freien moglichst
vermeiden




UV-Index Prognose
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Fitzpatrick Skin type

Pravention

Grundregeln

« Sonnen-Exposition, vor allem Mittagssonne
(11 bis 15 Uhr) meiden

» Physikalischer Schutz (adaquate Kleidung)

e Sonnencreme

« Sonnenschutz auch im Schatten bei
reflektierenden Oberflachen

 Kleinkinder gehotren nicht in die Sonne

« Sonnenbrille und Kopfbedeckung nicht
vergessen

Solarium: gefahrlich
Sonnenbraune: riskanter als nutzlich
Selbstbraunungscreme: kein Schutz




Sonnenschutz

Sonnenschutz durch Kleidunqg

« Dichtgewobene Fasern

« Farbige Fasern

« Feuchte Kleidung (Schnorcheln) verliert die Halfte ihres Schutz-
potentials

Blondes have
more fun.

Also, more skin cancer,

ave a nuch greater chance of developing melanoma/sk cancer. §o protect
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Sonnencreme

Chemisches/

organisches Filter

Physikalisches/

Skin’s Surface

Epidermis

Chemical Sunscreen
Absorbs Into Skin & Absorbs UV Rays

mineralisches Filter

block
island

ORGANICS

1T“

Non-Toxic Mineral Suncare

'\/\/
N

Mineral Sunscreen

Sits on Top of Skin & Reflects UV Rays



Sonnencreme - Lichtschutzfaktor

Zeit bis zum Erythem (ohne Sonnenschutz) x Lichtschutzfaktor
= Zeit bis zum wirklichen Erythem

Broad spectrum: UVA und UVB

Water resistant: 40 Minuten ® o
./ SPF 50 = 98% SPF 100 = 99%

/SPF 30 =97%

®

SPF 15 = 93%

Very water resistant: 80 Minuten

Percentage of
UVB protection

SPF



Sonnencreme

« Eincremen Y2 Stunde vor
UND

Sonnenexposition (CH SAG NOGH:

CREM DI(CH
AL

 Applikation auf alle lichtexponierten
Areale (inkl. Ohren, Nacken und Glatze)

- Nicht sparen: viel Sonnencréeme
schitzt viel

- Applikation alle 2-3 Stunden erneuern

« Wasserfeste Sonnencremes werden
beim Abtrocknen der Haut abgestreift




Solariumbraune: sinnvoll?

« Geben vor allem UVA ab = vor allem Sofortbrdunung

« Cave: UVA bewirkt Hautalterung, Photoallergien, Hautkrebs



Selbstkontrolle der Haut / A-B-C-D Regel

/ \ symmetrie

Rund & Symmetrisch

B egrenzung

RegelmaBige Begrenzung

C colour (Farbe)

RegelmaBiger dunkler oder
heller Farbton

D urchmesser

Kleiner Durchmesser (< 6mm)

Muttermale vs. Melanome

UnregelmaBige Form

UnregelmasBig, raue und
zackige Begrenzung

UnregelmaBiger Farbton
hell und dunkel

GroBerer Durchmesser
(> 6 mm)
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UV-induzierte Hautschaden




UV-induzierte Hautschaden

Akut
- Sonnenbrand

Chronisch
- Lichtalterung
- Entwicklung von Hautkrebs




Dermatitis solaris

Verursacht durch UVB >> UVA

Beginn ~ 6 h nach Sonnenexpo-
sition, Maximum nach 12-24 h

Apoptose von Keratinozyten
— sunburn cells

Freisetzung von Prostaglandinen
und Zytokinen




Dermatitis solaris

Therapie:

» Acetylsalicylsdure oder Indometacin
Im Frihstadium

« Kiuihlende Kompressen

» Glukokortikoidhaltige Lotionen




Chronisch aktinischer Hautschaden




Chronisch aktinischer Hautschaden

Aktinische (solare) Elastose

- Landmannshaut/Seemannshaut

- Gelbliche Einlagerung




Chronisch aktinischer Hautschaden

Morbus Favre Racouchot

- Maximalvariante der aktinischen
Elastose mit Ausbildung von
Komedonen und Zysten

- Pradilektionsstelle: Jochbein




Chronisch aktinischer Hautschaden

Erythrosis interfollicularis colli

- Erythem aus konfluierenden
Teleangiektasien, unterbrochen
durch Follikel

- Pradilektionsstellen; Hals, Décolleté




hronisch aktinischer Hautschaden

Lentigo solaris (= Sonnenflecken)




Chronisch aktinischer Hautschaden

Pramaligne und maligne Hautlasionen (weisser Hautkrebs)

Aktinische Keratose /

o e

M. Bowen




hronisch aktinischer Hautschaden

Maligne Hautlasionen (schwarzer Hautkrebs)
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Photodermatosen




Polymorphe Lichtdermatose (,Lichtallergie”

Ein paar Stunden (max. 1-2
Tage) nach Sonnenexposition




Solare Urtikaria (Lichturtikaria)

Latenz nach Sonnenexposition: Minuten
* Resolution innert Stunden



Hydroa vacciniformia

Erstmanifestation im Kleinkindesalter
Vesikeln- und Blasenbildung
.

Bildung varioliformer Narben

@ Springer
Bildautor:
P. Altmeyer



Phototoxische Dermatitis

Sonnenbrandahnliche Reaktion




Ausloser der phototoxischen Dermatitis

Systemische phototoxische Substanzen Ny
I I Roaccutan
»Q"‘" |sotretinoinum
* Tetrazykline « Thiazidiuretika _ |
 Phenothiazine * Furosemid 1N O o R e
* Psoralene « Amiodarone
* Retinoide * NSAID —
' Doxycyclin Tabs Sandoz
[ 200mg T ut:l::‘ﬂen

Topische phototoxische Substanzen

* Furocoumarine (Psoralene) enthaltende Pflanzen und Friichte
 Steinkohleteer



Sonderformen der phototoxischen Dermatitis

Phytophotodermatitis Berlogue-Dermatitis




Photoallergische Dermatitis

EkzematOse Lasionen an
lichtexponierten Areale




Ausloser der photoallergischen Dermatitis

Systemische photoallergische Substanzen

« Medikamente (z.B. Phenothiazine) i ‘Nozinan'

U8
Ut
]

03 sanofi aventis

Topische photoallergische Substanzen

Duftstoffe
Antimikrobielle Substanzen
Sonnenschutzmittel

Pflanzen der Kompositae-Familie (Korbbltler)
- Kamille - Chrysanthemen
- Schafgarbe - Arnika




Chronische aktinische Dermatitis




Porphyria cutanea tarda

Klinik

« Hautfragilitat und subepidermale
Blasen in lichtexponierten Arealen

Labor

« Leberenzyme 1
« Ferritin T

« Porphyrine T




Porphyria cutanea tarda

Hautfragilitat und Erosionen




Photosensitive Dermatitiden

lex

<o




Diagnostik bei photosensitiven Dermatosen

Lichttreppe

Indikation: Erfassung der UV-Sensitivitat der Haut durch Bestimmung
der minimalen Erythemdosis (MED)




Diagnostik bel photosensitiven Dermatosen

Repetitive Photoprovokation

Indikation: » Photosensitive Dermatosen mit normaler Lichttreppe

Technik: * Lichttreppe zur Bestimmung der MED
* Belichtung an 3 aufeinanderfolgenden Tagen

Ablesung: * Nach 24,48 und 72 h
e Ev. wochentlich fur 3-4 Wochen



Diagnostik bei photosensitiven Dermatosen

Photopatch-Test

Indikation: Nachwels einer photoallergischen/phototoxischen
Reaktion




20-jahrige Patientin

Anamnese;:

= Ferienriuckkehr aus Spanien
= War am Strand und in Schwimmbadern

Hot-tub-dermatitis



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeuit!




