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Rahel Hiltebrand

* aufgewachsen in Goldach

¢ Fachérztin FMH fur Gynékologie/Geburtshilfe

e Spezialist fur Brustabklarungen und Brustoperationen (Brustkrebs)

e 2019 - Neue Herausforderung: Griindung des Brustzentrum Ostschweiz
*  Belegarztin an der Hirslandenklinik Stephanshorn

¢ Wohnhaft in St. Gallen und Mutter von 2 Kindern
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Ambulante
Abklarungen
und Therapie
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Potentiell verlorene Lebensjahre SG-AR-AI

Brustkrebs
Lungenkrebs

Ischemische Herzkrankheit
Suizid

Leberkrankheiten
Eierstockkrebs

Darmkrebs

Neurologischen Tumoren
Gebarmutterhalskrebs

Bauchspeicheldriissekrebs
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Potentiell Verlorene Lebensjahre bei Frauen bis zum Alter 70

23.02.21


http://www.brustzentrum-ostschweiz.ch/

23.02.21

Brustkrebs nach Alter, 2011-2015

BrUStkrebS: Elnlge zahlen fur dle SChWelZ IAltersspezifische Rate, pro 100 000 Einwohnerinnen
Frauen
400
 Uber 5600 Neuerkrankungen im Jahr 350
L 300
» Jede 8.-10. Frau erkrankt in ihrem Leben an Brustkrebs 250
. . 200
« aktuell leben mehr als 76,000 Frauen in der Schweiz mit einer 150
Brustkrebsdiagnose 100
 Vier von finf Frauen Uberleben den Tumor %0 =nl | I I I
O<r0<r0<t@<t_@<ro<ro<ro<to<r+
) L LT T TP TTRRLLTT RS
» Haufigste Todesursache im Alter 40 - 60 Jahren oL QY g B Y IB8IBBLRELS.
Neuerkrankungen* Hl Sterbefille
O Brustzentrum
CHERNEH [* Neuerkrankungen geschétzt aufgrund der Daten der Krebsregister
Quellen: NICER — Neuerkrankungen: BFS — Sterbefille ©BES 201
6
Haufigkeit und Sterberaten
Warum entsteht Brustkrebs?
Rate pro 100 000 Einwohnerinnen, Europastandard
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Abtastu

Wer entdeckt den Brustkrebs?

11

Brustkrebs macht
lange keine
Beschwerden!
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MOGLICHE SYMPTOME BEI BRUSTKREBS

EINGEZOGENE
BRUSTWARZEN

{ ]

EINSEITIGE
VERGROBERUNG
DER BRUST

O QD O

DIE BRUSTWARZEN TASTBARE VERGROBERUNG
SONDERN LYMPHKNOTEN IN ODER VERHARTUNG DER
FLUSSIGKEIT AB DER ACHSELHOHLE GESAMTEN BRUST
{ 0
GRUBCHEN SCHMERZEN IN ROTUNGEN
AUF DER HAUT DER BRUST ODER DER HAUT

DEN BRUSTWARZEN
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Wie sehen die Abklarungen aus in der Praxis?

Wie wird die Diagnose Brustkrebs gestellt?

Brustzentrum
Ostschweiz
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O Brustzentrum Mammographie

Ostschweiz
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Ultraschall der Brust Ultraschall - Gewebeprobe

e Der Eingriff dauert ca. 10-15 Minuten

Schnell verfligbar, glinstig, keine Strahlung — gut fiir Entnahme von Gewebeproben

¢ Lokale Betdubung = schmerzarm

* Keine Gefahr der Streuung von Tumorzellen

Brustzentrum
Ostschweiz
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Andere Bildgebung nur bei speziellen Fragen . . 4
g g P g Mammographle-Screenlng . S
@ s |
¢ Computertomografie (CT) s,
. PETCT * kantonales qualitdtskontrollierte =
Brustkrebs-Friiherkennungsprogramm fiir i donna
* Frauen zwischen 50 und 69 Jahren
* Einladung zur Mammographie alle 2 Jahre ( )
O Brustzentrum
Ostschweiz Mammografie-Screening-Programm St.Gallen
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Siebtest

Screening Test

2 Beratung
Weitere
Abkldrungen > Therapie
N Keine
Mass-
® & 060 nahmen
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Mammographie

als Vorsorge

Durchschnittlicher Tumordurchmesser
in mm nach Entdeckungsform

Selbstpalpation
als Vorsorge

Symptome

Brustzentuin
Ostschweiz
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Diagnosejahr 2004, Krebsregister St.Gallen-Appenzell

> Zeit
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Ein entscheidender Faktor fir die
Prognose ist die Grosse des Tumors
24
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Beispiel: 60 jahrige Frau

Nach 10 Jahren

3.5cm

3 befallene Achsellymphknoten

52% am Leben
40% an Brustkrebs verstorben

0.8cm

Lymphknoten gesund

Brustzentrum
Ostschweiz

88% am Leben
4 % an Brustkrebs verstorben

Unglaube

Verliere ich
meine Brust?

Uberforderung
,Kann nich
mehr zuhoren”

Werde ich

Sturz aus der sterben?

Brustzentrum Wirklichkeit
Ostschweiz
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1. Sicherheit
2. Asthetik

BEHANDLUNGS-
Brustkrebs ist PLAN

meist heilbar,

wenn er richtig
behandelt wird.

Brustzentrum
Ostschweiz
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Onkologie ist komplex...und oft kompliziert Ist mehr immer besser?

Brustzentrum Bru:
Ostschweiz Ostscnweiz
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Stichwort ,Ubertherapie” Das Ziel heutzutage muss sein:

Was bedeutet das?

Hochstmogliche Sicherheit: d O n n a

- niedrige Komplikationsraten

* Behandlungen, die unnétig sind und eventuell schaden

ws AVOIDING

UNNECESSARY
menica CARE
can SAVE
your LIFE

Brustzentrum Brustzentrum
Ostschweiz Ostschweiz

- beste onkologische Prognose ohne Kompromisse

- moglichst optimale Lebensqualitat @2 T

- Transparenz der Qualitdt durch Zertifizierung

O
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Die Sdulen der Brustkrebstherapie

estrahlung

[
{

Operation
Medikamente

1B

]
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Nicht nur die Operation ist EINSCHNEIDEND...

* Depressionen

* Verdndertes Korperbild

* Heftige und langwierige Therapien folgen
* Narbenschmerzen

* Bewegungseinschrankungen

* etc. etc. etc.

Brustzentrum
Ostschweiz
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Stationdre Behandlung

Behandlung von Patienten aller Versicherungsklassen

Brustzentrum
Ostschweiz
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Brusterhaltende Operation

die zuséatzliche Bestrahlung der verbleibenden Brust ermoglicht eine
mindestens gleich hohe Sicherheit wie bei einer kompletten

Brustentfernung

Brustzentrum
Ostschweiz
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Bestrahlung

wirkt lokal
nach brusterhaltender Operation
senkt das lokale Riickfallrisiko

Dauer 3-5 Wochen (Mo-Fr), wenige
Minuten pro Tag

Brustzentrum
Ostschweiz

Broschiire Krebsliga

37

Ei

ne , Brustamputation” im Jahr 2019

Wenn immer méglich, erhalten wir die eigene Haut und
auch die Brustwarze

Im Team mit unseren Plastischen Chirurgen wird die
Brust in der gleichen OP wieder hergestellt

Stellt einen Kompromiss dar: optisch und vom Gefiihl
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Entfernung der gesamten Brust ist heute nicht mehr haufig

Hohe Rate an brust-
erhaltenden Operationen

Neoadjuvante Therapie
Intraoperativer Ultraschall

Gewebeverschiebungen:
(= Onkoplastik)

Maglichkeit der sofortigen
Brustrekonstruktion

Brustzentrum
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Eine ,Brustamputation” im Jahr 2019

Brustzentrum
Ostschweiz
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Brustwiederaufbau mit Implantaten

Pectoralis
(major muscle)

Fatty tissue

Pectoralis
(minor muscie)

Breast implant
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Lymphddem oder Lymphstau — eine gefiirchtete Folgeerscheinung

Brustzentrum
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Auch die Operation der Achsellymphknoten wird schonender

friher
// Nodi lymphatici parasternales
Radikale Entfernung aller
Achsellymphknoten

bei allen
Brustkrebspatientinnen

Brustzentrum
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©.
Waichterlymphknoten Operation A{\g;
/\ \
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Wie versuchen wir Metastasen zu verhindern? warum braucht es Medikamente?
LUNGE
[ ]
L]
Chirurgie Bestrahlung Medikamente .
O e — wirken lokal” ,wirken im ganzen Kérper” O —— LEBER KNOCHEN
Ostschweiz Ostschweiz
45 46

Behandlung von Brustkrebs ist Teamwork
Chirurgie/
— Gynidkologie .
Iast'ische
Onkologie Chirurgie
Antihormontherapie “personaliserte Therapie” \ I n
7

* bei hormonabhangigen Tumoren
* Tabletten, Dauer ca. 5 Jahre

|
Immuntherapie: &
* hochwirksam bei speziellem Tumortyp (Her 2) >, i
* Infusionen alle 3 Wochen
Radiologie Nuklear-
- medizin

\ " ,r'/
: . Psycho-
Pathologie [ onkologie

Medikamentdse Therapie

Chemotherapie
« zerstort sich schnell teilende Zellen im Korper
« Infusionen alle 3 Wochen fiir 4-6 Monate, ambulant

O Brustzentrum “Zielgerichtete Therapie”

Ostschweiz
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36j. Patientin

Zertifiziertes Brustzentrum

Qualitatslabel der Krebsliga Schweiz und Schweizerischen * Gesund. 3 Kinder
Gesellschaft fir Senologie

* Zuweisung wegen Knoten linke Brust seit 2 Monaten
* 100 Minimal-Kriterien

* belastende Familienanamnese:

* Vorgaben: Infrastruktur, AbIanel ErgEbmsse HIRSLANDEN ] — Tante mit 50 Jahren Mammakarzinom und Ovarialkarzinom,
. i i . KLINIK STEPHANSHORN — deren Tochter, d.h. Cousine Mammakarzinom 32-jdhrig
* Selbstdeklaration > Monitoring > Audit BRUSTZENTRUM

Brustzentrum
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Fallbeispiel Fallbeispiel

5
1L 147 cm

Sonographie
Mammographie links cc
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Fallbeispiel ; : Fallbeispiel
Ultraschallgesteuerte B|0p$|e

Histologie, Diagnose

Mammakarzinom links cT1c (19mm) cNO G3 MO
ER<5%, PgR 0%, Her 2 IHC 2+, FISH negativ, Ki 67: 62%

Positive Familienanamnese fiir Mammakarzinom

Brustzentrum — Brustzentrum
Ostschweiz Ostschweiz
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Familiarer Brustkrebs

Tumorboard 1

* Genetische Beratung

* Empfehlung neoadjuvante Chemotherapie 510% —_
(Zeit fur ggf. BRCA Analyse und eventuelle operative Konsequenzen) erblich und BRCA2

>50%

Brustzentrum Brustzentrum
Ostschweiz Ostschweiz
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Fallbeispiel

Gentische Beratung -> Mutationsanaylse

BRCA 1 Mutation nachweisbar
THE

AN G ELI NA » Besprechung einer prophylaktischen Operation

EFFECT beider Mammae

Brustzentrum Brustzentrum
Ostschweiz Ostschweiz
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Fallbeispiel Fallbeispiel
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Herzlichen Dank
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