Beratungsstellen fir Familienplanung,

Schwangerschaft und Sexualitat
St. Gallen Wattwil Sargans Rapperswil-Jona

www.faplasg.ch
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Grundsatzliches

Die Beratungsstellen fur Familienplanung, Schwangerschaft und
Sexualitat in St. Gallen, Wattwil, Sargans und Rapperswil-Jona sind
offizielle Schwangerschafts- und Sexualberatungsstellen der Kantone
St. Gallen, Appenzell ARh. und Appenzell IRh. Sie stehen unter der
Tragerschaft der Frauenzentrale des Kantons St. Gallen.

= Das Angebot steht allen Bewohnerinnen und Bewohnern der Kantone
St. Gallen, Appenzell Ausserrhoden und Appenzell Innerrhoden offen.

= Esrichtet sich an Frauen und Manner, Jugendliche und Erwachsene
jeden Alters und jeder Nationalitét.

= Die Stelle ist parteipolitisch und konfessionell neutral.
= Die Mitarbeiterinnen stehen unter Schweigepflicht.
= Die Beratung ist kostenlos.

= Fur die Beratung von fremdsprachigen Ratsuchenden ziehen wir bei
Bedarf Dolmetscherinnen bei.

= Wirreservieren uns in der Regel 1 Std. fur ein Gespréach
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Familienplanung / Verhitung

= Wir informieren Uber die verschiedenen Verhitungsmittel
und Verhutungsmethoden.

= Wir beraten bei der Wahl des fiir die Person / fur das Paar
richtigen Verhitungsmittels.

= Wir sind ausschliesslich beratend tatig, stellen keine Rezepte aus
und geben keine Verhutungsmittel ab.

= Wir kénnen bei der Finanzierung der Verhitungsmittel behilflich
sein.

= Wirinformieren und beraten bei Fragen zur ,Pille danach®.

= Die ,Pille danach” ist ohne Rezept an der Beratungsstelle
St. Gallen, in Apotheken, beim Arzt/der Arztin und im Spital
erhaltlich.

Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat / St. Gallen 3




Schwangerschaft

= Wir informieren, beraten und begleiten bei sozialen und
rechtlichen Fragen im Zusammenhang mit Schwangerschaft/
Mutterschaft (Arbeitsrecht, Familienrecht)

= Wir informieren
- Uber Vaterschaftsregelung
- Geburtsvorbereitungskurse
Gebarmaoglichkeiten
- familienergéanzende Kinderbetreuung (Krippe, Tageseltern)
- Adoption

= Wir informieren Uber die verschiedenen Behandlungsmethoden
bei unerfulltem Kinderwunsch und beraten und begleiten wéhrend
dem Behandlungsprozess.
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Schwangerschaft

Finanzielle und materielle Hilfe
Wir informieren tUber

= Erwerbsersatz bei Mutterschaft (EO)

= Mutterschaftsbeitrdge (Kanton St. Gallen)

= Sozialhilfe

= Arbeitslosenversicherung

= Andere Hilfs- und Unterstitzungsmaoglichkeiten

Bei Bedarf leisten und vermitteln wir finanzielle und materielle Hilfe
wéhrend der Schwangerschaft und nach der Geburt.

Gesprache je nach Situation auch mit dem Partner / der Partnerin /
den Eltern / dem Arbeitgeber / der Schule
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Schwangerschaft ungeplant / ungewollt

= Wir informieren Uber die rechtliche Regelung des
Schwangerschaftsabbruchs und uber die medizinische
Durchfiihrung.

= Wir fiihren Beratungsgespréache zur Entscheidungsfindung.

= Wir beraten und begleiten Frauen und ihre Partner, die sich
fur einen Schwangerschaftsabbruch entschieden haben.

= Wir sind beauftragt, die vom Gesetz vorgeschriebene Beratung
der unter 16-jahrigen schwangeren Frauen durchzufiihren.

= Wir beraten und begleiten auch nach einem
Schwangerschaftsabbruch.

Beratungsstelle fiir Familienplanung, Schwangerschaft und Sexualitat / St. Gallen 6




Vorgeburtliche Untersuchungen

= Wir informieren Uber die verschiedenen Testmdoglichkeiten und
Uber ihre Aussagekraft.

= Wir bieten Entscheidungshilfe, ob und welche Tests gemacht
werden sollen.

= Wir beraten und begleiten bei einem auffalligen Befund und den
daraus folgenden Entscheidungen.

= Die unabhangige Information und Beratung, die uns als Auftrag
von den Kantonen ubertragen worden ist, ergénzt die Beratung
beim Arzt / bei der Arztin.
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Sexualitat

=  Wir informieren zu Fragen rund um Sexualitat unabhangig von
sexueller Orientierung, Alter, Geschlecht, und Lebenssituation.

= Wir beraten Einzelpersonen und Paare bei sexuellen
Fragen und Schwierigkeiten.

= Wir beraten und informieren bei Fragen zur sexuellen und
reproduktiven Gesundheit.
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Andere Aufgaben

= Uber Offentlichkeits- und Medienarbeit sind wir in den Medien
prasent.

= Wir fihren sexualpadagogische Veranstaltungen an Schulen
durch, halten Referate, nehmen an Elternabenden teil und sind
zu sexualpadagogischen Fragen in der Weiterbildung von
Lehrpersonen engagiert.

= Wir leihen Bucher, Unterrichtsmaterial und Verhutungsmittelkoffer
aus.

= Wir haben Informations-Broschiren in verschiedenen Sprachen,
die wir abgeben kdnnen.
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