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Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

...Uber 200 verschiedene Krankheitshilder an Knochen, Sehnen und

Muskeln
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Entzindung der Gelenke, z. B. bel
* Gicht
 Rheumatoider Arthritis
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Grosszehengrundgelenk am haufigsten befallen
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Entzindung durch Harnsaurekristalle
Diagnose durch Untersuchung der Gelenkfllssigkeit
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Ohne Behandlung
haufig Knochen-
erosionen und
Zerstorung von
Knorpel und
Bandern
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Erkrankungen der Sehnen

e Achillessehne
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il | der Fusssohle
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 Uberlastungsschmerzen

* Degeneration/Entziindung der Sehne
* Im Sehnenkorper
¢ am Sehnenansatz

e Schleimbeutelentziindungen

Achilles :
tendon )

Calcaneus
{heel hbone)

Plantar tascia
ligament
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Erkrankungen der Sehnenplatte

 Uberlastungsschmerzen

« Degeneration/Entzindung
des Ansatzes der Sehnen-
platte

«Fersensporn»
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Ursachen der Erkrankungen von Sehnen e

Uber-/Fehlbelastung
Unfalle

Schuhwerk
Fehlstellungen

Entzindungserkrankungen,
z.B. Psoriasisarthritis
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Fehlstellungen - Senkfuss

Abflachung des Langsgewodlbes
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Therapie der Sehnenerkrankungen

* Physiotherapie
- Anpassung der Aktivitat
- Dehnungsiubungen
- Fussgymnastik
- Trainingstherapie

e Einlagen- und
Schuhversorgung

* |njektionen
o Stosswellentherapie
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Fehlstellungen - Spreizfuss

Verlust des Quergewolbes und Verbreiterung des
Vorfusses, fast immer mit Hallux valgus verbunden
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Fehlstellungen - Hallux valgus

Hallux valgus
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Spreizfuss — Hallux valgus

. A
A\ Y 1. Spreizfuss

; 2. Zugrichtung Sehne verandert sich
AL 3. Hallux valgus
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Hammer- und Krallenzehen
Hammerzehe Krallenzehe

A=
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Vorfuss-Schmerzen (Metatarsalgie)
Ursachen:

Fehl-/Uberbelastung
Spreizflisse mit abge-
flachtem Quergewolbe
Ubergewicht

Schuhwerk (hohe
Absatze, enges
Vorfussfach)

Degeneration des
Sohlenpolsters
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Vorfuss-Schmerzen (Metatarsalgie)

y

Ubermassige Verhornung
~ zeigt eine Fehlverteilung
~ des Drucks an.

Geeignete Einlagen
korrigieren die
Druckverteilung.
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Therapie bel Fussfehlstellungen

* Physiotherapie zur Verbesserung der
Wahrnehmung und Kraftigung der
Fussmuskulatur

 Schuhe variieren, barfuss laufen
« Einlagen

« Mass-Schuhe
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Sprunggelenk-Verletzungen

Banderrisse
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Sprunggelenk-Verletzungen - akut
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Sprunggelenk-Verletzungen - Massnahmen™ s

« POLICE
- Protection
- Optimal Loading
- Ice
- Compression
- Elevation
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Protection - Schutz
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Optimal Loading - Teilbelastung
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Ice - kilhlen
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Compression - Kompression
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Elevation - Hochlagern
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Sprunggelenk-Verletzungen - chronisch

T Y R —

" J FALL FASHION

,' PARIS FRANCE

40



Balgrist
Universitatsklinik @

Rheumaliga Schweiz

Koordination - Einbeinstand
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Koordination
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Koordination
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Fussgymnastik
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Koordination — Sportvorbereitung
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Sprunggelenk-Arthrosen
 Meist eine

Folge einer
Instabilitat oder
einer Arthritis.

47


http://www.bjj.boneandjoint.org.uk/content/88-B/7/909/F4/graphic-8.large.jpg

Balgrist
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Operationen bel Sprunggelenk-Arthrosen ™o

 Primar konservative
Therapie

e Bel ungenugender
Wirkung:

-> Maoglichkelt einer
operativen
Versteifung oder

eines
Gelenkersatzes
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Knochenbriche

Meist durch ein Trauma:
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Knochenbrliche

Selten ohne Trauma:
» Uberlastung (Stressfrakturen)
e Knochenbruchigkeit (Osteoporosefrakturen)
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Bewegungspotential des Fusses
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Fussgymnastik
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Tun Sie lhren Flissen Gutes
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Fragen e boweg:

54



Balgrist

Universitatsklinik @

Rheumaliga Schweiz
Ligue suisse contre le rhumatisme
Lega svizzera contro il reumatismo

Flsse sind mehr als nur
Zwel Standpunkte

MPA-Fortbildung der Sektion Zurich/Glarus, 14. April 2021

Manuel Bischofberger, Sportphysiotherapeut, Teamleiter
Physiotherapie Universitatsklinik Balgrist Zurich



	MPA-Fortbildung der Sektion Zürich/Glarus, 14. April 2021
	Wie geht es Ihren Füssen?
	Wie geht es Ihren Füssen?
	Wahrnehmung
	Fuss - Anatomie
	Fuss - Anatomie
	Fussgewölbe
	...über 200 verschiedene Krankheitsbilder an Knochen, Sehnen und Muskeln
	Arthritis
	Arthritis: Beispiel Gicht
	Arthritis: Beispiel Gicht
	Arthritis: Beispiel rheumatoide Arthritis
	Erkrankungen der Sehnen
	Erkrankungen der Achillessehne
	Erkrankungen der Achillessehne
	Erkrankungen der Sehnenplatte
	Ursachen der Erkrankungen von Sehnen
	Fehlstellungen - Senkfuss
	Therapie der Sehnenerkrankungen
	Fehlstellungen - Spreizfuss
	Fehlstellungen - Hallux valgus
	Spreizfuss → Hallux valgus
	Hammer- und Krallenzehen
	Vorfuss-Schmerzen (Metatarsalgie)
	Vorfuss-Schmerzen (Metatarsalgie)
	Therapie bei Fussfehlstellungen
	Sprunggelenk-Verletzungen
	Sprunggelenk-Verletzungen - akut
	Sprunggelenk-Verletzungen - akut
	Sprunggelenk-Verletzungen - Massnahmen
	Protection - Schutz
	Protection - Schutz
	Optimal Loading - Teilbelastung 
	Ice - kühlen
	Compression - Kompression
	Elevation - Hochlagern
	Sprunggelenk-Verletzungen - chronisch
	Koordination - Einbeinstand
	Koordination
	Koordination
	Fussgymnastik
	Krafttraining
	Koordination – Sportvorbereitung 
	Sprunggelenk-Arthrosen
	Operationen bei Sprunggelenk-Arthrosen
	Knochenbrüche
	Knochenbrüche
	Bewegungspotential des Fusses
	Fussgymnastik
	Tun Sie Ihren Füssen Gutes
	Fragen
	MPA-Fortbildung der Sektion Zürich/Glarus, 14. April 2021



